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राम और भारतीय राष्ट्रवाद का सांस्कृलतक मानस 
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शोध िार  

प्रस्ततु शोध आिेख "राम और भारतीय रापरवाद का सांस्कतृतक मानस" भारतीय 

सांस्कृततक रापरवाद की अवधारणा में राम के बिुआयामी स्वरूप का तवश्िेषण करता िै 

। आिेख में यि प्रततपातदत तकया गया िै तक राम केवि धातमिक आस्था के प्रतीक निीं 

िैं, बतकक भारतीय समाि के नतैतक मकूयों, सांस्कृततक एकात्मता, दातयत्व-बोध, न्याय-िेतना 

तथा रापरीय अतस्मता के स्थायी आधार भी िैं । वाकमीतक रामायण, अध्यात्म रामायण, 

रामितरतमानस तथा तवतभन्न के्षत्रीय रामायणों के माध्यम से यि स्पष्ट तकया गया िै तक 

राम भारतीय सांस्कृततक स्मृतत के ऐसे केंद्रीय प्रतीक िैं, तिन्िोंने तवतवध भाषाओ,ं 

िोकपरपंराओं और आध्यातत्मक धाराओं को एक सूत्र में तपरोया िै । 

आिेख में सांस्कृततक रापरवाद को भारतीय संदभि में आध्यातत्मक एकता, साझा 

सांस्कृततक तवरासत और ऐततिातसक तनरतंरता पर आधातरत रापर-ितेना के रूप में 

व्याख्यातयत तकया गया िै । रामराज्य की अवधारणा को आदशि शासन, सामातिक न्याय, 

िोकककयाण और नतैतक प्रशासन के प्रततमान के रूप में प्रस्तुत करते िएु गाँधी, तववकेानदं 

और श्री अरतवदं िैस ेआधुतनक तविारकों के दृतष्टकोण का भी तववेिन तकया गया िै । 

समकािीन भारत में राम के सांस्कृततक, रािनीततक और वैतश्वक प्रभावों का अध्ययन करते 

िुए यि तनपकषि तनकािा गया िै तक राम भारतीयता के मकूयबोध, सांस्कृततक गौरव और 

रापरीय एकता के अतनवायि आधार िैं । इस प्रकार राम का तवमशि प्रािीन ग्रंथों से िेकर 

आधुतनक वैतश्वक पतरप्रेक्ष्य तक भारतीय रापरवाद के सांस्कृततक मानस को तदशा प्रदान 

करता िै । 
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भारतीय सभ्यता की सांस्कतृतक आत्मा अनके आयामों में व्यातत िै, तकन्तु इसके मिू 

सांस्कृततक-मानस को यतद तकसी एक प्रतीक में देखा िाए, तो वि तनस्संदिे ‘राम’ िै । 

राम केवि धातमिक श्रद्धा या पौरातणक आख्यान के पात्र निीं िैं; व ेभारतीय मकूयबोध, 

सामातिक अनशुासन, दातयत्व-तनष्ठा, न्याय-िेतना, और रापरीय अतस्मता के प्रतीक के रूप 

में ििारों वषों से भारतीय मानस को प्रभातवत करते आए िैं । राम की यि प्रततष्ठा तकसी 

एक युग, एक भाषा या एक भगूोि तक सीतमत निीं िै; वे भारतीय उपमिािीप के तवतवध 

सांस्कृततक रूपों, सातितत्यक परपंराओं, आध्यातत्मक साधना, किात्मक अतभव्यतततयों और 

रािनीततक तविारधारा में समान रूप से प्रतततष्ठत िैं । 

सांस्कृततक रापरवाद, िैसा तक भारतीय पतरप्रेक्ष्य में तवकतसत िुआ िै, वि तकसी सकंीणि 

रापर-िेतना का प्रततर्ि निीं, बतकक सांस्कतृतक स्मतृतयों, तमथकीय ितरत्रों, पुराण-परपंरा, 

दाशितनक तिंतन और सांस्कतृतक प्रतीकों के माध्यम से तनतमित व्यापक और समावशेी रापर-

िेतना िै । इस रापर-ितेना का एक मित्त्वपूणि तबदंु ‘राम’ िैं, िो एक ओर मयादा, नीतत, 

धमि और करुणा के आदशि िैं, और दसूरी ओर सामतूिक सांस्कृततक स्मृतत का केंद्रीय 

प्रतीक िै । 

 

रािनीततक तवज्ञान और सामातिक-सांस्कृततक अध्ययन में सांस्कृततक रापरवाद का अथि  

केवि रािनीततक सीमाओं से तनधातरत रापर निीं, बतकक उस सांस्कृततक तवरासत से िै 

िो तकसी समाि को दीघिकातिक ऐततिातसक तनरतंरता प्रदान करती िै । यूरोपीय रापरवाद 

प्रायः िातीयता, भाषा और राज्यसत्ता पर आधातरत रिा, िबतक भारतीय संदभि में रापर का 

तनमाण सांस्कृततक एकता, आध्यातत्मक दृतष्ट और साझा स्मृतत-परपंरा पर स्थातपत िै । 

भारतीय रापरवाद का यि सांस्कतृतक रूप उपतनषदों, पुराणों, मिाकाव्यों, स्मृततयों, 

आिार-प्रतक्रयाओं, पवो,ं िोककथाओं, भाषाई तवतवधता और सातितत्यक परपंराओं से अनपु्रातणत 

िोता िै । यिाँ रापर केवि भौगोतिक अवधारणा निीं, बतकक सांस्कृततक एकात्मता का 

अनुभव िै । इसी सांस्कृततक एकात्मता का केंद्र ऐसे प्रतीक िैं िो भारत की आत्मा को 

ओत-प्रोत करते िैं िैस ेराम, कृपण, तशव, देवी, नतदयाँ, पवित, तीथि आतद ।  

 

इस क्रम में राम एक तवतशष्ट प्रतीक िैं, तयोंतक वे रापरीय ितरत्र, सामातिक मयादा 

और नतैतक आदशि को एक साथ समातित करते िैं । भारतीय सभ्यता की स्मतृत-परपंरा 

में मिाकाव्य और पुराण अत्यतं मित्त्वपणूि स्थान रखते िैं । इनमें कथा वस्तु मात्र 

मनोरिंन निीं, बतकक सामातिक-सांस्कतृतक ढाँिे का आदशिमिूक स्वरूप थी । रामायण 
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केवि किानी निीं, बतकक भारतीय समाि के नतैतक व दाशितनक ढाँिे का तनमाण करने 

वािा मिूपाठ िै । 

इसीतिए भारतीय रापरवाद का स्वभाव ग्रंथ-आधातरत और ‘ससं्कार-आधातरत’ िै । राम 

की मयादा, त्याग, सघंषि, अयोध्या की पतरककपना, वनवास का प्रततमान, सीता का आदशि, 

िक्ष्मण की तनष्ठा और िनुमान की समपिण-भावना, ये सब भारतीय मानस की आत्मस्मतृत 

में तनतित िैं, िो रापर-तनमाण की मकूय-व्यवस्था को तदशा प्रदान करते िैं । 

 

वाकमीतक रामायण भारतीय संस्कृतत का मिू मिाकाव्य िै, तिसमें राम धमि, करुणा, 

सािस और मयादा स ेसम्पन्न आदशि पुरुष के रूप में तितत्रत िैं । यि कथा मात्र 

रािनीततक सघंषि का वृत्तांत निीं, बतकक आदशि शासन ‘रामराज्य’ की पतरककपना का स्रोत 

िै । वाकमीतक रामायण में राम का ितरत्र रापर-तनमाण के तीन प्रमुख तत्व प्रदान करता 

िै - रािधमि:, सत्ता का उपयोग व्यततत या स्वाथि की पूतति िेतु निीं, बतकक प्रिा के तित 

और न्याय की स्थापना िेतु िै । िोकधमि: रािा का कतिव्य अपने िोक की आकांक्षाओं 

और तितों से िड़ुा िोता िै । नतैतक आदशि: समाि केवि काननू से निीं, बतकक 

सांस्कृततक नतैतकता स ेसंिातित िोता िै । राम का वनवास प्रिा की इच्छानुरूप विन-

पािन का उदािरण िै । इसस ेरापर की नतैतक नींव न्याय और सत्य पर स्थातपत िोने 

का संदशे तमिता िै । वनवास की कथा में ऋतषयों, वनों, िनिाततयों और तवतवध समुदायों 

से तमिने के प्रसंग भारतीय बिुिता को स्वीकार करने वािे समन्वयकारी रापरवाद के मिू 

तबदंु िैं ।  

उत्तरकाण्ड में राम शासन की िो छतव प्रस्तुत की गई िै, वि न्याय-प्रणािी, रािा के 

आत्मानशुासन, िनता की समस्याओं पर त्वतरत ध्यान, और अशांतत तथा अनािार से मतुत 

समाि का आदशि मॉडि प्रस्तुत करती िै । रामराज्य का वणिन एक ऐसे रापर का संकेत 

िै तिसमें आतथिक समतृद्ध, सुरक्षा, सामातिक न्याय,सांस्कृततक समरसता और नतैतक 

अनुशासन समान रूप से उपतस्थत िोंती िै । भारतीय रापरवाद में ‘रामराज्य’ सामातिक-

आतथिक न्याय पर आधातरत आदशि शासन का पयाय बन गया िै । गांधी से िेकर आधुतनक 

रािनीततक तवमशि तक यि शब्द सामातिक नतैतकता और न्याय की आकांक्षा को व्यतत 

करता िै । अध्यात्म रामायण, राम को ब्रह्म का अवतार मानते िुए ईशत्व और भततत का 

समन्वय करती िै । इससे सांस्कृततक मानस में राम केवि रािा निीं, बतकक धमि और 

मोक्ष के मागिदशिक के रूप में प्रतततष्ठत िोते िैं । 
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यि रूप भारतीय रापरवाद की आध्यातत्मक नींव को मिबूत करता िै तयोंतक सांस्कृततक 

रापरवाद तकसी एक धातमिक पथं पर आधातरत निीं, बतकक आध्यातत्मक एकत्व के दशिन पर 

आधातरत िै । पुराणों में राम का तवस्तृत वणिन यि दशाता िै तक व ेकेवि काव्य के 

नायक निीं, बतकक धमि-रक्षा, सामातिक अनशुासन और मकूयसंरिना के प्रतीक के रूप में 

पूरे तिन्दू सांस्कृततक िगत में व्यापक रूप से स्वीकार तकए गए । राम के पुरातणक 

स्वरूप में धमि-अधमि सघंषि और सामातिक संतुिन की अवधारणा भारतीय रापरवाद क े

ऐततिातसक-सांस्कृततक तवमशि का आधार बनती िै । भारत के प्रत्यके क्षेत्र में राम की 

कथा तभन्न रूपों में तवकतसत िुई किीं वे अतिसंा के प्रतीक, किीं सांस्कतृतक नायक, किीं 

िनसमुदाय के सरंक्षक िैं । यि तवतवधता भारतीय सांस्कतृतक रापरवाद के समावशेी 

स्वभाव का पतरिायक िै । 

रामितरतमानस का भारतीय समाि पर प्रभाव तकसी धातमिक ग्रंथ से किीं अतधक 

व्यापक िै । तुिसीदास ने राम को िोकभाषा, िोकिीवन और िोकसंस्कृतत से िोड़कर 

िनमानस में उतारा । 

तुिसी के राम दयािु, िोकसिि, धमि-संरक्षक और आिार-प्रधान िैं । तुिसीदास के 

समय भारतीय समाि रािनीततक सकंटों से िझू रिा था, ऐसे में रामितरतमानस सांस्कृततक 

एकता और नतैतक िागरण का ग्रंथ बनकर सामने आया । तुिसीदास ने राम को ‘रापर-

धमि’ और ‘िोक-धमि’ के समन्वयक के रूप में स्थातपत तकया । इस दृतष्ट स ेमानस 

भारतीय रापरवाद की सांस्कतृतक और भाषाई एकता का आधार बना । ततमि कंब रामायण 

में राम वीरता और नीतत-संयम के प्रतीक िैं । बगंािी कतृतवास रामायण में राम िोकभततत 

और सांस्कृततक एकत्व के आदशि िैं । आनदं रामायण और अध्यात्म रामायण में वे 

आध्यातत्मकता के केंद्र िैं । इन सभी तवतवधताओं ने राम को 'भारतीय' बना तदया । 

रामिीिा, िोकगीते, आल्हा, भततत गीत, कथावािन, ये सभी भारतीय सांस्कृततक समाि 

में राम की िीवतं उपतस्थततयों को दशाते िैं । कुमाऊूँ, तिमािय, मिारापर, तेिंगाना, 

असम, मतणपुर, कनाटक, ततमिनाडु सभी के िोकनाट्य में राम का प्रभाव अिग-अिग 

शैिी में प्रतततबतम्बत िोता िै । 

 

यि िीवतंता रापर के सांस्कृततक पुनरुत्पादन और सामातिक एकात्मता को स्थायी 

बनाती िै । राम भततत आंदोिन न ेवगि, िातत और क्षेत्रीय तवभािन से ऊपर उठकर 

समाि को एक नतैतक और आध्यातत्मक केंद्रीयता प्रदान की । कबीर, रामानदं, तुिसी 

आतद के यिाँ राम प्रेम और एकता के प्रतीक िैं । यि भततत-आधातरत सांस्कृततक 

संगतठतता भारतीय रापरवाद के सामातिक आयाम को मिबूत करती िै और रामराज्य का 
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रािनीततक रूपांतरण मिात्मा गांधी ने ‘रामराज्य’ को न्याय, सत्य, समानता और मानवीय 

नतैतकता पर आधातरत शासन की सजं्ञा दी । गांधी के यिाँ राम का अथि ईश्वर और 

नतैतकता दोनों िै । गांधी के रापरवाद में राम एक आध्यातत्मक प्रतीक के रूप में उपतस्थत 

रिे तिसंा रतितता, सत्य , न्याय,समाि-सतम्मिन के रूप में उपतस्थत रिे िै । तववेकानदं 

ने राम को वीरता, संयम और सामातिक ककयाण के आदशि के रूप में दखेा । उनका 

यि दृतष्टकोण भारतीय रापरवाद में शततत और नतैतकता के समन्वय का उदािरण िै । 

श्री अरतवदं के तविार में राम धमियुद्ध, नीतत और आदशि राज्य की रक्षा का प्रतीक िैं । 

अरतवदं ने राम को भारतीय आत्मा की तदव्य-शततत किा तिससे रापर का ितरत्र और 

संस्कृतत तवकतसत िोती िै । आधतुनक काि में राम का उकिेख प्रायः रािनीततक तवमशि 

में आता िै । राम न केवि सांस्कतृतक प्रतीक िैं बतकक भारतीय पििान, गौरव और 

ऐततिातसक स्मृतत के केंद्र भी िैं । 

राम मतंदर आदंोिन और उसके तनमाण न ेभारतीय रािनीततक िेतना को सांस्कृततक 

मकूयों, ऐततिातसक तवरासत और धातमिक भावनाओ ंसे िोड़ते िुए नई तदशा प्रदान की िै । 

इसने सांस्कृततक रापरवाद को पुनस्थातपत तकया । समकािीन भारत में राम  सातित्य, 

किा, संगीत, धारावातिक, तसनेमा, शैक्षतणक तवमशि, और तडतिटि ससं्कतृत सबमें उपतस्थत 

िैं । राम का यि सांस्कृततक मित्व रािनीततक सीमाओं से भी आगे बिकर ‘भारतीयता’ 

का प्रतततनतधत्व करता िै । भारतीय संतवधान में सीधे-सीधे राम का उकिेख निीं, तकन्त ु

न्याय, समरसता, िोकककयाण और दातयत्व िैसे मकूय रामराज्य की अवधारणा से गिरे 

िुड़े िैं । 

 

भारतीय न्यायाियों में अनेक अवसरों पर ‘रामायण’ और ‘राम’ के आदशों को सांस्कृततक 

संदभि में उद्धृत तकया गया िै । यि संतवधान की धमितनरपेक्षता को प्रभातवत तकए तबना 

सांस्कृततक मकूय-परपंरा को मान्यता देने का उदािरण िै । राम मयादा पुरुषोत्तम िैं अथात् 

अनुशासन, संयम और आदशि का मतूिरूप िै । भारतीय समाि मयादा को सामातिक-

नतैतक िीवन का मिू मानता िै । यिी मकूय रापरवाद को संतुतित और नतैतक बनाए 

रखते िैं । राम की कथा में पातरवातरक और सामातिक सम्मान की िो परपंरा तमिती िै, 

वि भारतीय रापरवाद की सांस्कृततक संरिना का मिू अंग िै । राम वनवास त्याग और 

दातयत्व की पराकाष्ठा िै । यि भावना रापर-तनमाण में अतनवायि िै, तयोंतक रापरवाद 

कतिव्यबोध पर आधातरत िोता िै । राम तवतभन्न समदुायों वनवातसयों, ऋतषयों, वानरों, 

तनशादों—सभी को अपने रापर का अंग मानते िैं । यिी बिुिता भारत के समावेशी रापरवाद 

की आत्मा िै । 
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वैतश्वक संदभि में राम और सांस्कृततक रापरवाद दखेे तो थाईिैंड, इडंोनतेशया, कंबोतडया, 

िाओस, म्यानमार आतद दशेों में राम रापरीय-सांस्कृततक प्रतीक िैं । अयुत्या (थाईिैंड), 

अंगकोर (कंबोतडया), बािी (इडंोनतेशया) आतद की वास्तुकिा और नृत्य-नाट्य में राम 

संस्कृतत का प्रमुख प्रभाव िै । यि दशाता िै तक राम का सांस्कृततक प्रभाव सीमाओं से 

परे िाकर एतशयाई सांस्कृततक रापरवाद की साझा धरोिर बन िुका िै । प्रवासी भारतीय 

अपने धातमिक सांस्कृततक संस्कारों को बनाए रखने िेतु रामायण-आधातरत नाट्य, कथाए ं

और उत्सवों का आयोिन करते िैं । यि सांस्कतृतक रापरवाद की वैतश्वक पुनरावृतत्त िै 

। राम को ऐततिातसक और सांस्कृततक दृतष्ट से देखने के दो तभन्न प्रवाि िैं, - इततिासवादी 

दृतष्ट, सांस्कतृतक-आध्यातत्मक दृतष्ट कई इततिासकार रामायण को तमथक और सांस्कृततक 

आख्यान मानते िैं, िबतक भारतीय दतृष्टकोण में तमथक स्वय ंऐततिातसक संस्कृतत के प्रतीक 

िोते िैं । राम भारतीय सांस्कतृतक मानस के सबस ेप्रािीन और स्थायी प्रतीक िैं । 

उनकी कथा मिि धातमिक आख्यान निीं, बतकक भारतीय रापरीय-िेतना की आधारतशिा िै 

। प्रािीन ग्रंथों से िेकर आधुतनक तविारकों तक, राम नीतत,मयादा, रािधमि, िोकधमि, 

कतिव्य, समन्वय 

के आदशि के रूप में स्थातपत िैं । 

भारतीय रापरवाद का सांस्कृततक स्वरूप तकसी रािनीततक तविारधारा की पतरतध में 

सीतमत निीं, बतकक ििारों वषों की सांस्कृततक समरसता, आध्यातत्मक एकता और स्मृतत-

परपंरा का पतरणाम िै । राम इस स्मृतत-परपंरा का केंद्र िैं ।समकािीन भारत में राम 

का तवमशि िािे सांस्कृततक िो, रािनीततक िो, शैक्षतणक िो या वैतश्वक भारत की पििान, 

मकूयबोध और रापरीय गौरव का मिू स्रोत बना िुआ िै । स्पष्ट िै तक राम भारतीय 

रापरवाद के सांस्कृततक मानस का अतनवििनीय और तवतशष्ट आधार िैं, तिनकी उपतस्थतत 

प्रािीन ग्रंथों से िेकर आि तक भारतीय िीवन और तविार को तदशा प्रदान करती िै । 
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