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साराशं:- 

 रीतिकाल तिसकी समय सीमा सर् ्1643 स े1843  ,ै इर् दो शिातददयों के त ंदी काव्य में  ईश्वर, 
रािपाट और आलौतकक तियों के कलपतर्क र्र्वर् के सापके्ष स्र्थलू और सकू्ष्म   दोर्ों स्िर  का िी र्र्वर् 
तमलिा  ।ै  दखेि े  ैतक य  यगु  भाषा और कला की दृति स ेसम्मदृ्ध    ैएर् ंसात त्य और सगंीि एकाकर 
रूप में तदखाई दिे े ैं। सात त्य और सगंीि की साधर्ा करि े ुए र्र्ीर्   रागों  और शतैलयों का इिाि करि े
 ैं , तिसके कारर्  म क  सकि े ैं तक तर्तभन्र् कलाओ ंऔर सात त्य का समन्र्य इस यगु में  तदखाई दिेा 
 ।ै इस यगु को रीतिबद्ध ,रीतितसद्ध और रीतिमकु्त काव्यधाराओ ंर् े  गतिशीलिा प्रदार् की  ।ै रीतिमकु्त 
काव्यधारा  अन्य दो काव्यधाराओ ंस ेप्रभार् ग्र र् करि े ुए , काव्य में र्र्ीर्िा को समात ि करिी  ।ै 
‘तर्ि प्रमे’  को काव्य का प्ररेक ित्र् बर्ाि े ुए प्रमे का स्र्रुप स्पि करि े ैं।परू्वर्िी काव्यधाराओ ंकी प्रमे 
सबंधंी और िी सबतंधि रूतियों को िोड़ि े ुए,  र्र्ीर् अर्धारर्ाओ ं को काव्य के माध्यम स ेअतभव्यक्त 
करि े ।ै कालार्सुार प्रत्यके यगु अपर्ी र्र्ीर् व्याख्या करिा   ै। इस शोध आलखे में आतंशक िौर पर  
र्र्ीर् िथ्यों को प्रस्ििु एर् ंव्याख्या प्रदार् करर् ेका प्रयास तकया गया  ।ै  

बीिशदद:- रीति,रीतिकाव्य, रीतिकाल , रीतिबद्ध, रीतितसद्ध, रीतिमकु्त, अन्िर्वस्ि,ु परु्मूवलयाकंर्, 
छदं, स्र्छदं और रूतिया ं

         रीतिमकु्त रीतिकाल की काव्यधारा  ।ै अर्के तर्द्वार्ों र् ेइसके अलग-अलग र्ामकरर् तकए 
 ैं। इस काव्यधारा को रीतिमकु्त, मकु्तरीति और स्र्च्छदं काव्यधारा आतद सजं्ञाओ ं स ेिार्ा िािा  ।ै साधारर् 
शददों में क ें िो ‘‘रीतिमकु्त का सीधा अर्थव य ी   ैतक य  धारा रीति-परंपरा के सात तत्यक बधंर्ों और रूतियों 
स ेमकु्त  ।ै’’1 रीतिमकु्त, मकु्तरीति, स्र्च्छदं या प्रमेमलूक काव्य र्ामकरर् दखेर् ेपर इस धारा की तर्तशि 
प चार् बर्िी  ।ै रीतिमकु्त बधंी-बधाई काव्य पद्धति स ेतभन्र्िा को प्रदतशवि करिा  ।ै ‘रीति’ स ेमकु्त  ोि े
 ुए भी इसमें ‘रीति’ का प्रभार् र्था। दरबारी पररर्शे में रच ेिार् ेके बाद भी दरबारी घटुर् और रूिी स ेमकु्त  ैं 
इस धारा के प्रमखु कतर् धर्ार्दं, बोधा, आलम ठाकुर और तद्विदरे्  ।ै इर्में ‘रीति’ का प्रभार्, रीति स ेमतुक्त 
और दरबार एर् ंलोक तचत्रर् दखेर् ेको तमलिा  ।ै 

रीतिकालीर् कतर्यों की भातंि इर्में भी ‘प्रमे’ और श ृगंार   ैलतेकर्, इर्का प्रमे पोर्थी आधाररि र् ीं 
 ैं, बतलक स्र्ाभातर्क और प्रमे की तर्िी व्यर्था  ।ै काव्यशास् त्र के तर्यमों को आधार बर्ार् ेकी अपके्षा 
स्र्च्छन्दिा को म त्र् दिे ेर्थ।े इसतलए ठाकुर र् ेतलखा र्था- 

 
''सीख लीर्ो मीर् मगृ खिंर् कमल र्यर्, 
सीख लीर्ो िस और प्रिाप को क ार्ो  ।ै 

 
डेल सो बर्ाय आय मलेि सभा के बीच 
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लोगर् कतबत्त कीबो खले करर िार्ो  ।ै’’2 
श्ृगंार की अतधकिा  ोर् ेके बार्िदू भी क ीं अश्लीलिा र् ीं  ।ै श् ृगंार का तर्योग पक्ष ज् यादा तचतत्रि 

 ुआ  ।ै तिसके कारर् प्रमे का उज् ज् र्ल पक्ष अतंकि  ुआ  ।ै ऐसा इसतलए भी   ैतक ‘‘इर् कतर्यों र् ेरीतिकाव्य 
परम्परा के दरबारी कतर्यों की भातंि रूतिगि, सामन्िी िीर्र् के तर्लास को अपर् ेकाव्य का लक्ष्य र् ीं 
बर्ाया।’’3 तिसके कारर् इतन्िय आर्न्द की अपके्षा मर् को भार्-तर्भोर करर् ेर्ाल ेदृश्य अतधक  ।ै 

इस धारा के कतर्यों र् ेतर्िी प्रमे को आधार बर्ाकर काव्य रचर्ा की। तिर भी इस काव्य का प्रभार् 
अत्यतधक क्यों  ?ै इर्का तर्ि प्रमे, प्रमे की पररभाषा गििा र्िर आिा  ।ै इर्का काव्य प्रमे मागव की 
सच्चाई बर्ािा  ,ै क्योंतक ‘‘उर्का प्रमे बरसािी र्दी की िर  अस्र्ाभातर्क र् ीं र्था, उसमें िो कभी र् 
सखूर् ेर्ाली स्र् े की अिि धारा प्रर्ात ि  ोिी र िी र्थी। उर्में प्रमे की लोकोन्मखुिा और गम्भीरिा 
तमलिी  ।ै’’4 इसतलए यगुों की सीमाओ ंका अतिक्रमर् करके इर्का प्रमे र्िवमार् पीिी को ‘प्रमे’ का िात्पयव 
स्पि करिा  ।ै 

रीतिमकु्त धारा के कतर्यों में घर्ार्न्द अग्रर्ीय  ।ै सिुार् र्ाम दरबारी र्िवकी स ेप्रमे, क्या उस 
समाि स ेतर्िो  र् ीं  ?ै ि ााँ प्रमे तर्षधे  ो! प्रमे तकया भी िो र्िवकी स।े िो दरबार में आर्दं का मा ौल 
बर्ािी  ोगी ओर लोक में त्याज्य मार्ी िािी  ोगी। उसस ेप्रमे तकया भी िो उच्च स्िर का, ि ााँ प्रतेमका और 
ईश्वर अभदे  ोि ेप्रिीि  ोर् ेलगि े  ैक्योंतक, ‘‘घर्ार्दं में अर्भुतूि की गम्भीरिा इिर्ी अतधक   ैतक कतर् 
का सम्बन्ध सशरीर प्रमे स े टकर परमसत्ता के सार्थ प्रिीि  ोर् ेलगिा  -ै 

मर् िसै ेकछू िमु् ें चा ि  ,ै सो बखातर्यों कैस े‘सिुार्’  ी  ौं। 
इर् प्रार्तर् एक सदा गति रार्रे, बार्रे लौ लतगय ेतर्ि लौं। 
बतुध औ सतुध र्रै्तर् बरै्तर् में, करर बास तर्रन्िर अन्िर गौ। 
उधरो िग छाय र े घर् आर्न्द, चातिक लौ ितकय ैअब िौ।।’’5 
य  सिूी प्रभार् दिेा   ैपरन्ि ुर् ााँ प्रमे का लक्ष्य अलौतकक प्रभार् दरे्ा  ी  ोिा  ।ै परन्ि ुघर्ार्दं 

का प्रमे शदु्ध लौतकक   ैअिं में प्रमे की गम्भीरिा लौतकक में अलौतककिा का आभास दिेी  ।ै 
रीतिकाव्य का प्रभार् इर् कतर्यों में दखेर् ेको तमलिा  ।ै परन्ि ुमलूिः ‘‘आलम के कतर्त्र-सर्यैौं 

में क ीं-क ीं रीतिकाव्य परम्परा की झलक भी तमलिी  ,ै परन्ि ुकतर् र् ेमर् की उलझर् और पीड़ा की 
अर्के ऐसी अन्िवशाओ ंका अकंर् तकया   ैतिर्में मौतलकिा तदखाई दिेी  ।ै अर्भुतूि की िीव्रिा र् ेआलम 
की शलैी को मातमवक एर् ंर्दैग्‍ ध् यपरू् व बर्ा तदया  ।ै तर्राशा, पीड़ा, अर्साद, अितृि आतद की अतभव्यिंर्ा में, 
कतर् आलम पर िारसी अतभव्यतक्त का प्रभार् पररलतक्षि  ोिा  ।ै’’6 य  स्र्ाभातर्क  ी   ैक्योंतक दरबारी 
र्ािार्रर् में इर्का आर्ा-िार्ा लगा र िा र्था। दरबारी काव्य रूतच स ेय ेअर्गि र्थ।े प्रमे और तर्का  र् े
इर्को त ंदू स ेमतुस्लम बर्ाया िो मतुस्लम रूतच और ससं्कृति इर्के िीर्र् और काव्य का अगं बर्र्ी  ी 
र्थी। 

आलम का चररत्र दखेि े  ैिो  म पाि े ैं तक ब्राह्मर्  ोर् ेके बाद भी रंगरेज़र् स ेप्रमे तकया िर्था 
तर्र्ा  र् करके तर्का  तकया। य ा ंस ेपररलतक्षि  ोिा   ैतक य  रािर्ीतिक प्रभार् र्था, इसस ेस् पष् ट  ोिा 
  ैइस प्रकार के तर्र्ा  और धमव पररर्िवर् रािर्ीतिक प्रभार् के पररर्ाम र्थ।े क्योंतक, ‘‘मध्यकालीर् धातमवक 
ससं्कारों और कमवकाण्डों की िकड़र् स ेभारिीय समाि का दम घटुर्ा एक स्र्ाभातर्क बाि र्थी। अिः इसमें 
मतुक्त पार् ेके तलए तकए गए सघंषवकाल सामातिक चिेर्ा की अतभव्यतक्त भाषा-काव्य के माध्यम स े ुई।’’7 
य  सघंषव और सामातिक चिेर्ा रीतिमकु्त काव्य में आद्योपािं  ।ै 

रीतिकालीर् अन्य कतर्यों की भातंि रीतिमकु्त कतर्यों की भाषा भी ब्रिभाषा  ।ै पर, इर्की भाषा में 
आिंररक तभन्र्िाएं  ैं। र्र्ीर् भार् भतंगमा की अतभव्यतक्त के तलए ब्रिभाषा के आिंररक ढाच ेको र्र्ीर्िा 
र् िािगी प्रदार् की और कृतत्रमिा एर् ंरूतििा स ेबचाया   ैक्योंतक ''भार्ों की िो सकू्ष्म अिंदवशाएं कतर् की 



121 

9157-ISSN 2582-1229/E-UGC Care Listed International Peer Reviewed Interdisciplinary Refereed Journal, ISSN: 2582 

 

Jan to Mar 2026 Volume 8 Issue 1 Tareekh e Adab e Urdu, Delhi 

अर्भुिू   ैऔर रूप आतद के तर्षय में तर्लक्षर् तचिंर् उस ेप्राि  ,ै उसकी अतभव्यतक्त सात त्य में प्रचतलि 
भाषा स ेर् ीं  ो सकिी र्थी।’’8 इर्की भाषा में उत्तम भाषा घर्ार्दं की  ।ै तिर्की भाषा की प्रशसंा करि े ुए 
रामचन्ि शकु्ल क ि े ैं तक ‘‘प्रमे-मागव का एक ऐसा प्रर्ीर् और धीर पतर्थक िर्था िबॉदार्ी का ऐसा दार्ा 
रखर्रे्ाला ब्रिभाषा का दूसरा कतर् र् ीं  ुआ।’’9 इस बाि को और स्पि करि े ुए शकु्ल िी आग ेक ि े ैं 
तक ‘‘य  तर्स्सकंोच क ा िा सकिा   ैतक भाषा पर िसैा अचकू अतधकार इर्का र्था र्सैा और तकसी कतर् 
का र् ीं। भाषा मार्ो इर्के हृदय के सार्थ िड़ुकर ऐसी र्शर्तिवर्ी  ो गई र्थी तक य ेउस ेअपर्ी अर्ठूी भार्भगंी 
के सार्थ-सार्थ तिस रूप में चा ि ेर्थ ेउस रूप में मोड़ सकि ेर्थ।े’’10 य  कबीर का आभास दिेा   ैक्योंतक कबीर 
का भाषा पर ऐसा  ी अतधकार र्था। तर्चारर्ीय य    ैतक आलम, बोधा, ठाकुर, घर्ार्दं और तद्विदरे् मखु्यिः 
ब्रिभाषा प्रदशे के र् ीं  ।ै तिर भी इन् ोंर् ेर्ई भार् भतंगमा के तलए र्र्ीर् भाषा क्यों र् ीं चरु्ी? इसके सदंभव 
म ें डॉ. म ेन्ि प्रिाप तस ं र् ेक ा   ैतक ‘‘मगुलों के रािर्तैिक र्चवस्र् के सार्थ-सार्थ उत्तर भारि की भाषाओ ं 
पर मगुल साम्राज्य के केन्िीय क्षते्र की िर्भाषा (ब्रिभाषा) का साम्राज्य भी समार्ान्िर रूप स ेिैलिा र ा 
 ।ै ‘आगरा’, ‘सीकरी’ और ‘मर्थरुा’ के आस-पास बोली िार् ेर्ाली ब्रिभाषा को सात त्य-भाषा के रूप में इस 
यगु में तर्शषे रूप स ेमान्यिा तमली  ।ै’’11 एर् ंकृष्र्भक्त कतर्यों र् ेइसको तर्खारा   ैिो प्रमे और भतक्त के 
अर्कूुल भाषा र्थी। इस स ि सरल भाषा को स्र्ीकार करर् ेमें रीतिमकु्त कतर्यों को कोई सकंोच र् ीं र्था। 

रीतिमकु्त कतर्यों र् ेप्रबधं काव्य की अपके्षा पसु्िक शलैी का  ी प्रयोग तकया  ।ै क्योंतक ‘‘इर्में 
प्रबन्ध काव्य तलखर् ेकी प्रर्तृत्त पररलतक्षि र् ीं  ोिी। इर्की मकु् िक शलैी में छन्दोबद्ध पदार्ली तमलिी  ।ै 
कृष्र्-काव्य अर्थर्ा राम रतसक-काव्य की भातंि रागों और लोकगीिों की शलैी को र् ीं ग्र र् तकया गया 
 ।ै’’12 

आतदकालीर् और भतक्तकालीर् कतर्यों को ‘समस्ि छन्द-रूप उस ेतकसी र् तकसी परू्वर्िी परम्परा 
स ेप्राि  ुए र्थ।े’’13 लतेकर् रीतिकालीर् कतर्यों के ''तर्तर्धिा भरे कतर्त्त और सर्यैा छन्दों की शोधसतृि, 
भाषा सात त्य की मौतलक एर् ंसबस ेम त्र्परू् व उपलतदध  ।ै’’14 अिः रीतिमकु्त कतर्यों के द्वारा ‘‘कतर्त्त और 
सर्यैा छन्दों के प्रयोग स ेश् ृगंार रस की अतभव्यिंर्ा की गई  ।ै’’15 ऐसा र् ीं   ैतक इन्  ें अन्य छदंों का ज्ञार् 
र् ीं र्था। बतलक रीतिकाल में ‘‘तलख ेगए तपगंल-ग्ररं्थों के आधार पर क ा िा सकिा   ै तक रीतिकाल के 
भाषा-कतर्  िारों प्रकार के छदंों का ज्ञार् रखि ेर्थ।े’’16 तिर भी इर् छदंों का उपयोग इसतलए तकया क्योंतक 
‘‘यगु-तर्शषे की भार् एर् ंसगंीि चिेर्ा का सपंरू् व व्यतक्तत्र् उसके छदं रूप स े ी गतठि  ुआ करिा  ।ै’’17 
और ‘‘कतर्त्त िो श् ृगंार और र्ीर दोर्ों रसों के तलए समार् रूप स ेउपयकु्त मार्ा गया र्था। र्ास्िर् में पिर् ेके 
ढंग में र्थोड़ा तर्भदे कर दरे् ेस ेउसमें दोर्ों के अर्कूुल र्ादसौंदयव पाया िािा  ।ै सर्यैा, श् ृगंार और करूर् 
इर् दो कोमल रसों के ब ुि उपयकु्त  ोिा  ।ै''18 रीतिमकु्त काव्य में सगंीि और काव्य एकाकार  ैं इस 
एकाकार की उपलतदध इर्के छदं-तर्धार् के कारर् सभंर्  ो पायी  ।ै इसीतलए  िारों छदंों के अभ्यस्र्थ  ोर् े
के बार्िदू िािीय छदंों को चरु्ा। 

रीतिकाल की कोई भी धारा  ो उसमें रस की दृति स ेश् ृगंार रस का स्र्थार् सर्ोपरर  ।ै इस यगु में 
श् ृगंार रस रसरार् की उपातध ग्र र् करिा  ।ै श् ृगंार रस की अतधकिा के कारर् रामचन्ि शकु्ल र् ेक ा र्था 
तक ‘‘श् ृगंार और र्ीर इन् ीं दो रसों की कतर्िा इस काल में  ुई। प्रधार्िा श् ृगंार की  ी र ी। इसस ेइस काल 
को रस के तर्चार स ेकोई श् ृगंारकाल क े िो क  सकिा  ।ै’’19 

तिसके कारर् तर्श्वर्ार्थ प्रसाद तमश् िी र् ेइस काल को श् ृगंार काल की सजं्ञा दी र्थी। पर सर्ाल य े
  ैतक क्या रीतिमकु्त कतर् का श् ृगंार रस अन्य रीतिकालीर् कतर्यों की भातंि समार् र्था? उत्तर स्पि   ैर् ीं। 
क्योंतक, रीतिमकु्त कतर्यों र् ेश् ृगंार रस के ‘‘तर्र  पक्ष के तचत्रर् में ममवस्पशी व्यिंर्ा की  ।ै इर्की र्देर्ा 
इिर्ी िीव्र   ैतक स र् ेके तसर्ाय और कोई रास्िा भी र् ीं  ।ै कतर् बोधा तर्र  की इस िीव्रिा में धयैव का 
पररचय प्रस्ििु करि े ैं- 
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कब  ाँ तमतलर्ो कब  ाँ तमतलबो, य  धीरि  ी म ैं धरैबो करै। 
उर स ेकतढ आर् ैगरे ि ैतिरै, मर् की मर्  ी में तसरैबौ करै।। 
कतर् बोधा र् चााँड सरी कब  ाँ, तर्ि  ी  रर्ा सौ त रैबो करै।। 
स ि े ी बर् ैक ि ेर् बर्,ै मर्  ी मर् पीर तपरैबौ करे।।’’20 
िबतक अन्य रीतिकालीर् कतर्यों र् ेश् ृगंार रस को ‘‘अश्लीलिा की सीमा िक प ुाँचा तदया र्था। 

इसका कारर् िर्िा की रूतच र् ीं, आश्यदािा, रािा-म ारािाओ ंकी रूतच र्थी तिर्के तलए कमवण्यिा और 
र्ीरिा का िीर्र् ब ुि कम र  गया र्था।''21 लतेकर् रीतिमकु्त कतर् दरबार स ेप्रभातर्ि  ोि े ुए भी मयावतदि 
र्थ।े 

भार्, रस अलकंार, काव्य रूप और छदं की दृति स ेरीतिमकु्त कतर् तर्लक्षर् र्थ।े इस तर्लक्षर्िा का 
कारर् इर्के काव्य का प्ररेक ित्र् एर् ंकाव्य प्रयोिर् र्था। इर्के काव्य का प्ररेक ित्र् प्रमे की पीर र्थी। उस 
पीर की काव्यमयी अतभव्यतक्त इर्का प्रलोभर् तिस ेसटीक शददों में घर्ार्दं र् ेक ा   ैतक- 

लोग  ैं लातग कतर्त्त बर्ार्ि। 
मोत  िो मरेे कतर्त्त बर्ार्ि।’’22 
तर्ष्कषवि: क  सकि े ैं तक रीति का स्र्ीकार, आर्श्यकिार्सुार, त्याग, स्र्च्छदंिा और प्रभार् 

रीतिमकु्त कतर्यों में तर्द्यमार्  ।ै इसतलए बच्चर् तस ं का क र्ा स ी   ैतक ‘‘घर् आर्दं, ठाकुर, बोधा आतद 
रीति स ेसर्वर्था मकु्त र् ीं  ।ै उर्में रीतिित्र्  ,ै पर उसकी बद्धिा र् ीं  ।ै’’23 इसतलए बच्चर् तस ं र् ेरीतिमकु्त 
को ‘मकु्तरीति’ क ा  ।ै क्योंतक उर्का मार्र्ा   ै तक ‘‘इस र्ाम स ेर्रंैियव भी बर्ा र िा   ैऔर उसका 
बदलार् भी। रीति स ेमकु्त  ोर् े के तलए तिसर् े तििर्ा अतधक सघंषव तकया   ैउसकी सरं्देर्ा उिर्ी  ी 
घर्ीभिू  ो पायी  ।ै’’24 य  सघंषव इस धारा के प्रतितर्तध कतर् घर्ार्दं के काव् य में दखेर् ेको तमलिा  ।ै 
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