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प्रमेचदं के सावहत्य में नारी जीिन की समस्याएाँ एि ंउनके वनदान 
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सारािं 
प्रमेचदं न ेअपन ेसावहत्य में नारी पर होन ेिाल ेअत्याचार, अधंविश्वास और सामावजक कुरीवतयों को उजागर 
करत ेह ए मानितािादी दृविकोण प्रस्ततु वकया ह ै। ि ेिोवषत और िवंचत िगों, वििषेकर वस्त्रयों के समथवक 
थ ेऔर उन्होंन ेनारी को सामावजक चतेना एि ंराष्ट्रीय आदंोलन स ेजोड़न ेका प्रयास वकया । उनकी रचनाओ ं 
में नारी पात्र सघंषविील, जागरूक और अवधकारों के वलए लड़न ेिाली वदखाई दतेी हैं । ि ेकेिल व्यवक्तगत 
समस्याओ ंका प्रवतवनवधत्ि नहीं करतीं, बवकक परेू समाज की वस्त्रयों की वस्थवत को दिावती हैं । प्रमेचदं न े
उस समय के समाज में व्याप्त लैंवगक असमानता, नवैतकता के दोहरे मानदंड और स्त्री की दासता को स्पि 
रूप स ेवचवत्रत वकया ह ै। परुुषों को अवधक स्िततं्रता प्राप्त थी, जबवक वस्त्रयों पर कठोर सामावजक वनयतं्रण 
और आरोप लगाए जात ेथ े। उन्होंन ेदहेज प्रथा, अनमले वििाह, विधिा की दयनीय वस्थवत, कन्या जन्म के 
प्रवत नकारात्मक दृविकोण और िशे्यािवृत्त जसैी समस्याओ ंको गभंीर सामावजक मिुों के रूप में प्रस्ततु 
वकया । इन समस्याओ ंके कारण नारी जीिन अत्यतं किमय और अवभिप्त बन गया था । 
प्रमेचदं न ेयह भी वदखाया वक इन समस्याओ ंके मलू में आवथवक असमानता और सामावजक रूवढयााँ हैं । 
उन्होंन ेइन कुरीवतयों के विरोध और नारी-परुुष समानता की आिश्यकता पर बल वदया । प्रमेचदं का मानना 
ह ैवक समाज का समग्र विकास तभी सभंि ह ैजब स्त्री और परुुष दोनों समान अवधकारों और सहयोग के 
साथ आग ेबढें । 
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मलू आलखे 
 
नारी जीिन स ेजड़ुी समस्याएाँ तथा उसके वनदान का प्रश्न प्रमेचदं के लगभग समस्त सावहत्य में उठाया 
गया ह ै। उनके सावहत्य में नारी पर हो रहे अत्याचार अधंविश्वास को लकेर मानिीय मकूयों के समथवन के 
साथ – साथ नयी जागरूकता, नयी सामावजक चतेना का स्िर स्पि रूप स ेसनुा जा सकता ह ै। प्रमेचदं  
िोवषत और िवंचत िगो के पिधर थ े।  
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प्रमेचदं स ेपिूव भी सामावजक सधुारकों न ेनारी मवुक्त को अपन ेआन्दोलन का विषय बनाया । फलतः प्रमेचदं 
पर इस बात का प्रभाि था वक उन्हें इस आसपास के पररििे स ेसिाववधक प्ररेणा वमली और उन्होंन ेनारी को 
दिे की िास्तविक कमवभवूम पर उतारन ेका वनिय वकया तथा इस आन्दोलन को रािीय मवुक्त आन्दोलन 
स ेजोड़न ेका प्रयास वकया । प्रमेचदं के सावहत्य में नाररयों न ेअपन े– अपन ेयोग्यता के अनरुूप कमविते्र में 
भाग लते ेह ए अन्याय तथा अत्याचार का विरोध करत ेह ए स्िततं्रता सगं्राम में परुूषों के साथ कंध ेस ेकंधा 
वमला कर त्याग एि ंबवलदान का उच्च आदिव स्थावपत वकया । प्रमेचदं की नारी पात्र सवक्रय एि ंसघंषविील 
तो थी ही साथ ही उनके जीिन की जो भी समस्याएाँ थी, िह उनकी समस्याएाँ न होकर तत्कालीन समाज 
की सभी नाररयों की समस्याएाँ थी । प्रमेचदं का सावहत्य नारी की सभी समस्याओ ंको उसके सघंषों को 
अवभव्यक्त करत ेह ए उसके समाधान को भी प्रस्ततु करता ह ै। य ेनाररयााँ अन्याय का प्रवतकार करत ेह ए, 
स्िय ंके अवधकारों के वलए लड़ना जानती ह ै।  
नारी और परुूष एक – दूसरे के परूक होन ेके साथ – साथ समाज के अवभन्न अगं भी ह ै। समावजक व्यिस्था 
का सपंणू व सतंलुन उनके पारस्पररक सबंधंों पर वनभवर करता ह ै। दोनो का सहयोग ही समाज की वदिा और 
दिा तय करती ह ै। वकन्त ुयगुीन भारतीय समाज में नारी और परुूषों के सबंधंो में आए तनाि एि ंसघंषव, 
सामावजक समस्याओ ं को उत्पन्न करन ेिाल ेपरम्परागत जीिन मकूयों को वजम्मदेार माना जा सकता ह ै। 
नवैतक आदिों के नाम पर भारतीय नारी को जो यातनाएाँ झलेनी पडी, िह उसके सामावजक अिरोध की 
बवेड़यााँ बन गई । ऐसी बवेड़यों में जकड़ी नारी को कोई अपना स्िततं्र अवस्तत्ि नहीं रह गया था । प्रमेचदं 
यगुीन समाज में नवैतकता का दोहरा मापदंड चल रहा था । वजन चीजो के वलए परुूषो को स्िततं्रता दी गई 
थी, उसकी आलोचना नहीं होती थी, उन्ही चीजों के वलए नारी को पवतता एि ंकुलटा कहा जाता था ।  
नारी परुूष की सामावजक वस्थवत में भारी अतंर था, वजसके पररणामस्िरूप नारी के जीिन की समस्याओ ं 
को प्रमेचदं न ेसामावजक दृवि स ेपरखा और अपन ेसावहत्य का विषय बनाया । उनके सामन ेनारी जीिन 
की समस्याएाँ इस प्रकार विद्यमान थी वक प्रमेचदं के प्रारंवभक उपन्यासों प्रमेा, िरदान, सिेासदन आवद का 
केन्द्र वबन्दु ही नारी और उसके जीिन स ेजड़ुी समस्याएाँ थी । प्रमेचदं के उपन्यासों तथा कहावनयों में 
तत्कालीन सामावजक जीिन का यथाथव वचत्रण उभर कर आया ह ै । उनके सावहत्य में नारी जीिन की 
समस्याए ज्िलतं रूप स ेविद्यामान थी । इन समस्याओ ंको विवभन्न पररप्रके्ष्यों में दखेा जा सकता ह ै।  
नारी का जन्म हमारे वहंदू समाज में कन्या या दिेी के रूप में होता ह ै। वकन्त ुदुःख की बात ह ैवक उसकी इस 
पवित्रता को जीिन की जवटलताओ ंतथा किो में बदल वदया गया ह ै। प्रमेचदं यगुीन नारी की अवधकािं 
समस्याएाँ ििैावहक जीिन स ेसबंद्ध थी, लवेकन विचार करन ेपर यह प्रतीत होता ह ैवक समस्याओ के बीज 
उन पररवस्थवतयों स ेजड़ुी ह ैजो वििाह स ेपिूव का जीिन व्यतीत करता ह ै। समाज का परुूष िगव अपनी पत्नी 
स े इसवलए नाराज़ रहता ह,ै क्योंवक िह बटेी को जन्म दतेी ह ै । ‘नरैाश्य’ कहानी की वनरूपमा ऐसी ही 
अभावगन स्त्री ह ै। यद्यवप िह सपंन्न कुल की िध ूह ैवकन्त ुकन्या जन्म के कारण िह पवत द्वारा उपवेित 
रहती ह ै । कहानी कुछ इस  प्रकार ह ै– 
“आज आदमी अपनी स्त्री स ेइसवलए नाराज रहत ेहैं, वक उसके लवड़कयााँ क्यों होती ह,ै लड़के क्यों नही होत े
? कई – कई वदनो तक घर ही में नहीं आत े। आत ेभी तो कुछ इस तरह वखच े– तन ेरहत ेवक वनरूपमा थर – 
थर कााँपती रहती थी ।”1  

कन्या का जन्म कोई पाप नहीं ह,ै वकन्त ुकुछ समाज के रूवढिादी सोच न ेउस ेवतरस्कृत कर वदया ह ै । 
वजसका उत्तरदावयत्ि हमारे समाज पर ही ह ै। पत्नी पवत के एक मदुृ मसु्कान के वलए ललकती एि ंतड़पती 
रहती ह ैऔर इसी िदेना के साथ उसकी जीिन लीला समाप्त हो जाती ह ै । आज प्रत्यके माता – वपता को 
चावहए वक अपनी पतु्री को अत्मवनभवर बनाए, तभी उसका जीिन सफल हो सकता ह ैऔर समाज का ककयाण 
भी सभंि ह ै। इतना ही नहीं िह समाज के विकास में सहयोग दकेर हमें गौरिावन्ित कर सकती ह ै।  
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प्रमेचदं परुूष होकर भी नारी – मन की गहराइयों को वजतनी अच्छी तरह समझत ेथ,े िायद उस यगु में अन्य 
लखेक या लवेखका न समझ सके । मुिंी जी आरंभ स ेही नारी की दयनीय दिा को लकेर वचवंतत थ े। प्रमेचदं 
इस बात पर वलखत ेहैं –  
“एक नजर इस गरीब औरत जात पर भी तो डावलए । क्या वमट्टी पलीत की ह,ै बचेाररयों की । कहन ेको तो 
कह वदया – यत्र नायवस्त ुपजू्यन्त ेरमन्त ेतत्र दिेता । जहााँ नाररयो की पजूा होती ह,ै िहााँ दिेता वनिास करत े
हैं । लवेकन कोई पछू ेतो आपन ेवकस तरह का अवधकार नाररयों को वदया ह ै? उसकी सच्ची वस्थवत दासी के 
अलािा कुछ नहीं ह ै।”2 

प्रमेचदं न ेनारी पर हो रहे अत्याचारों की तस्िीर अपन ेिक्तव्य में प्रस्ततु की ह ै। उन्होंन ेसमाज के सम्मखु 
इन समस्याओ ंको चनुौवतपणू व रखा ह ै । उन्होंन ेसमाज के बनािटी मखुौट ेको उखाड़त ेह ए वलखा ह ै – 
“समाज यह सब अपनी आाँखों के समान ेहोत,े दखेता ह,ै लवेकन तो भी उसके कानो पर जूाँ नहीं रेंगती, अपनी 
वजम्मदेाररयों की तरफ स ेवकतना बखेबर, लवेकन बबेसों को सतान ेके वलए वकतना िरे ।”3 

प्रमेचदं न ेअपन ेसावहत्य में नाररयों के िोषण की तवपि को यथाथव रूप में वचवत्रत वकया ह ै । दहेज जसै े
विकराल दानि अनवगनत कन्याओ ंको मौत की नींद सलुा वदया । लड़वकयााँ जब बड़ी होन ेलगती ह,ै तो 
उनके बड़े होन ेका आभास उनके माता – वपता को इतना नहीं होता, वजतना समाज तथा पड़ोवसयों को होता 
ह ै। य ेसारी बात ेप्रमेचदं के समय में ही नहीं, आज भी समाज में अपन ेमलू रूप में विद्यमान ह ै।  
नारी जीिन अनके सामावजक कुप्रथाओ ंकी श्र ृखंला स ेजकड़ा ह आ ह ै। दहेज के अलािा अनमले वििाह भी 
इसी तरह की समस्या होत ेहैं । प्रमेचदं न ेसिेासदन, वनमवला उपन्यासों में दहेज के अभाि में पात्रों के गल े
मढ दी जान ेिाली नारी का िणवन वकया  ह ै। ‘वनमवला’ म ें प्रमेचदं न ेइसका यथाथव रूप में िणवन कुछ इस 
प्रकार स ेवकया ह ैवक वनमवला के वलए िर खोजन ेको मोटिेम िास्त्री को बह त दौड़ना पड़ता ह,ै क्योंवक 
वनमवला की मााँ ककयाणी के पास दहेज दने ेके वलए पयावप्त धन नहीं था । वििाह वनवित करत ेसमय धन को 
प्रमखुता दी जाती थी । कन्या के गणुों को नहीं । प्रमेचदं इस पर व्यगं्य करत ेह ए, वलखत ेह ै वक – “िह 
वनमवला रूपिती ह,ै गणुिील ह,ै चतरु ह,ै कुलीन ह ैतो ह आ करे । दहेज हो तो सारे गणु दोष गणु हैं । गणुों का 
कोई मकूय नहीं केिल दहेज का मकूय ह ै।”4 

सिेासदन की सभुान का गदाधर प्रसाद स ेतथा वनमवला का मुिंी तोताराम स ेदहेज की कुप्रथा के कारण 
अनमले वििाह कर वदया गया ह ै। प्रमेचदं न ेऐस ेवििाह के दुष्ट्षपररणामों पर अपन ेउपन्यासों, कहावनयों में 
प्रकाि डाला ह ैऔर यह स्पि वकया ह ैवक प्रौढ व्यवक्त स ेवििाह होन ेपर दाम्पत्य जीिन में िोभ, असतंोष 
की भािना उत्पन्न होती ह ै। ‘गिन’ के िकील इंदुभषूण न ेसतंान लालसा में िदृ्धािस्था में रतन स ेवििाह 
वकया इंदुभषूण को सतंान तो नहीं ह आ, लवेकन वििाह स ेकुछ िषव बाद ही िह रतन को छोड़कर स्िगव वसधार 
गया । उनके अवंतम समय में रतन न ेजालपा को जो पत्र वलखा, इसस ेउसके मनः वस्थवत का पररचय वमलता 
ह,ै िह वलखता ह ै–  
“पिूव जन्म का ससं्कार केिल मन को समझान ेकी चीज ह,ै वजस दण्ड हेत ुही हमें न मालमू हो उस दण्ड का 
मकूय ही क्या ।…… इस अधंरेे, वनजवन, काटंो स ेभरे ह ए जीिन – मागव म ें मझु ेकेिल एक वटमवटमाता ह आ 
दीपक वमला था । म ैं उस ेआाँचन में वछपाए, विवध  को धन्यिाद दतेी ह ई, गाती  चली जाती थी । पर िह जीपक 
भी मझु स ेछीना जा रहा ह ै। इस अधंकार में म ैं कहााँ जाऊाँ गी, कौन मरेा रोना सनुगेा, कौन मरेी बाहं पकडेगा 
?”5 

ििैावहक समस्याओ ं को दूर करत ेके वलए यह आिश्यक ह ैवक  दहेज के विरूद्ध जनमत तयैार करके इस 
कुप्रथा का उन्मलून वकया जाय े। इस सबंधं में नियिुकों का यह कतवव्य ह ैवक ि ेअपन ेअवभभािकों की 
लोभी प्रिवृत्त का विरोध करे । आज ििैावहक समस्याओ ंके कारण नारी जीिन वकतना अवभिाप ग्रस्त हो 
गया ह,ै  इसका िणवन प्रमेचदं के सावहत्य में िवणवत नारी की समस्याओ ं स ेवकया जा सकता ह ै। इस सबंधं में 
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प्रमेचदं कहत ेहैं – “मैं कहता ह ाँ अगर हमारा समाज अब भी नहीं समझता और वस्त्रयों के साथ इंसाफ का 
ितावि नहीं करता तो बह त ममुवकन ह ैिह वदन जकदी ही आन ेिाला ह,ै जब वहंदुओ ंके घर की लड़वकयााँ 
अत्याचारों स े घबड़ा कर अपनी अच्छानसुार िादी कर वलया करेगी ।”6  उनका यह अनमुान ितवमान 
पररवस्थवतयों में सत्य होन ेकी भवूमका प्रस्ततु कर रहा ह ै। प्रमेचदं न ेअपन ेउपन्यासों में वहंदू समाज की वघसी 
वपटी रूवढयों का जमकर विरोध वकया ह ै। विधिा नारी का यथाथव वचत्रण उन्होंन ेअपन ेउपन्यास ‘िरदान’ म ें 
वकया ह ै। प्रमेचदं की पनैी नज़र इन अबलाओ की ओर भी रही ह ै। इस उपन्यास के माध्यम स ेउपन्यासकार 
प्रमेचदं न ेमध्यिगीय पररिार की नारी बजृरानी की विधिा वस्थवत को यथाथव रूप में अवभव्यक्त वकया ह ै। 
प्रमेचदं न ेबजृरानी की सास द्वारा यह कथन प्रस्ततु करत ेह ए वलखा ह ै– “यह अभावगनी जब स ेघर में आयी, 
घर का सत्यानाि हो गया । इसका परै बह त वनक्रि ह ै।”7  प्रमेचदं न ेविधिा की दयनीय वस्थवत का बहेद 
ही मावमवक वचत्रण वकया ह ैिह वलखत ेहैं – “विधिा पर दोषारोपण करना वकतना आसान ह ैजनता को उसके 
विषय में नीची स ेनीची धारणा करत ेदरे नहीं लगती, मानो कुिासना ही िधैव्य की स्िाभाविक िवृत्त ह,ै मानो 
विधिा हो जाना मन की सारी दुिावसनाओ ंसारी दुबवलताओ ंका उमड़ आना ह ै।”8 

इस प्रकार प्रमेचदं न ेनारी जीिन की अनकेों समस्याओ ंपर विचार करत ेह ए “िशै्या” समस्या को भी 
ह्रदयगम वकया ह ै। उन्होंन े‘सिेासदन’ के माध्यम स ेमध्यिगीय नारी के अवभिप्त जीिन की करूण गाथा 
कही ह ै। उन्होंन ेनारी की विषय पररवस्थवतयों को उजागर वकया ह ै। ‘सिेासदन’ म ें िशे्या समस्या का वििद 
वििचेन करन ेके साथ प्रमेचदं न ेइस समस्या का समाधान भी वदया ।  
प्रमेचदं यगुीन समाज में नवैतकता का दोहरा मानदण्ड था । वजन कायों के वलए परुूष की आलोचना नही 
होती, उन्हीं कायों के वलए स्त्री को कुलटा, पवतता समझा जाता था । स्त्री और परुूष के इस समावजक िषैम्य 
को प्रमेचदं न ेअपनी गहन सामावजक दृवि स ेपरखा था । प्रमेचदं न ेन केिल इस सामावजक िषैम्य तथा 
दुष्ट्पररणामों पर विचार वकया िरन ्उन मलू कारणों को भी प्रकाि में लाया जो इस समस्या के जन्मदाता ह ै
। स्त्री जीिन की विििताओ ंमें सिाववधक जड़ बनान ेिाली अथव स ेसबंधं रखती ह ै। क्योंवक यह प्राणी की 
अवनिायव आिश्यकताओ ंमें स ेएक ह ै। यह केिल परुूषों के जीिन स ेही सबंधं नहीं रखता अवपत ुस्त्री भी 
इसकी उतनी ही अवधकारों रखती ह ै। वजतना चाहे परुूष अपन ेअवधकारों का प्रयोग करे, समाज वस्त्रयों का 
मकूय वगरा नहीं सकता । केिल विविध सामावजक बधंनों स ेउसकी िावन्त और बवुद्ध को बाधंकर उस ेजड़ 
बनाया जा सकता ह ै। जो केिल नारी के वलए नहीं सपंणू व समाज के वलए यह घातक वसद्ध होता ह ै। स्त्री और 
परुूष को अगर समान रूप स ेप्रभावित करता ह ैतो िह अथव का विभाजन ह ै। यह सत्य ह ैवक यह प्रश्न आज 
भी हमारे समि ज्यों – का – त्यों बना ह आ ह ै। जसै े– जसै ेहम आधवुनकता की ओर आग ेबढ रहे हैं । उलझन,े 
समस्याएाँ और अवधक हमारे सामन ेजवटल होती जा रही ह ै। ितवमान समय में व्यवक्तयों के सामन ेजो जीिन 
निावह की कवठनाइयााँ आ रही ह,ै उनस ेनारी के जीिन को भी जवटल बना वदया ह ै। प्रमेचदं न ेप्रखरता के 
साथ नारी के वखलाफ़, परुूष प्रभतु्ि को चनुौती दी ह ै। उन्होंन ेसमाज के सिाांगीण विकास की िकालत की 
ह ै। इस व्यिस्था में जीिन के हर िते्र में परुूष और नारी में समानता होगी और ि ेकंध ेस ेकंधा वमलाकर 
समाज के विकास के पथ पर समग्रता के साथ अग्रसर कर पाएाँग ें ।  
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