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सारािं 
नालदंा विश्वविद्यालय प्राचीन भारत में विश्व  का पहला आिासीय अन्तरावष्ट्रीय विश्वविद्यालय था, जो 5 िीं स े
12िीं िताब्दी तक भारतीय ज्ञान प्रणाली की वििा का प्रमखु केन्द्र था । वजसन ेदविण-पिूव एविया और 
अन्य दूर-दराज के िते्रों स ेछात्रों और विद्वानों को आकवषवत वकया । यह न ेकेिल बौद्ध अध्ययन और दिवन 
िास्त्र का बवकक वचवकत्सा  और गवणत के साथ-साथ अन्य भारतीय बौवद्धक  विषयों का ज्ञान केन्द्र था । 
नालदंा विश्वविद्यालयभारतीय ज्ञान प्रणाली धमव और ससं्कृवत के माध्यम स ेचीन, कोररया, जापान, वतब्बत 
और अन्य दविण-पिूव एविया दिेों में पह ंची और इन दिेों के बौवद्धक और सासं्कृवतक विकास को बढािा 
वमला । प्रस्ततु लखे नालदंा विश्वविद्यालय के अन्तरावष्ट्रीय योगदान का  सकू्ष्म अिलोकन  का प्रयास ह ै। 

पररचय ; नालन्दा महाविहार तीसरी िताब्दी ईसा पिूव स ेतरेहििीं  िताब्दी ईस्िी  तक एक  मठिासी-सह-
िवैिक ससं्थान था । यह ितवमान वबहार की राजधानी पटना के दविण में लगभग 40 मील की दूरी पर 
आधवुनक बड़ गााँि नामक ग्राम के समीप वस्थत था । प्राचीन ितृातंो  के अनसुार यह  के सघंराम  के पास 
एक तालाब था, वजसके  पास के नालंदा नामक नाग (सप व) रहता था, उसी के नाम पर इस स्थान को नालन्दा 
कहा  गया । एक अन्य ितृातं में कहा गया ह,ै इस स्थान पर तथागत न ेप्राचीन काल म े बोवधसत्ि के रूप में 
प्रावणयों की  वनरंतर सिेा (ना-आलम- दा) वकया । इसी सद्गण  के स्मरण में इसका नाम पड़ा था । इवतहास 
तारानाथ के अनसुार नालदंा साररपतु्त  की जन्मभवूम थी,  यहााँ उन्होंन े80,000 अहवतों के साथ वनिावण प्राप्त 
वकया था । तारानाथ द्वारा िवणवत एक परम्परा के अनसुार नागाजुवन के समकालीन सवुिष्ट्ण ुन ेअवभधम्म  के 
पतन को रोकन ेके वलए नालदंा में 108 मवंदरों का वनमावण वकया था । सम्राट अिोक न ेभी यहााँ एक वििाल 
मवंदर  बनिाया था । कई स्थानों नालदंा को  पाटलीपतु्र स ेभी समदृ्ध बताया गया ह ै ।  खाद्य पदाथों के 
उपलब्धता एिम ंसस्ता  होना और गम ्जलिाय ुके कारण  यह स्थान बौद्ध वभिओु ओर सन्यावसओ  के वलए 
एक आदवि स्थान था । क्योवक यह िते्र समदृ्ध था, वजसस ेउन्हें  वभिा वमल जाती थी  और गमव  जलिाय ुके 
कारण उन्हे  कम िस्त्रों की आश्यकता रहती ह ै।  इसी कारण  यह िते्र वभिओु ंऔर सन्यावसयों के वलए एक 
अथवि आश्रय स्थल बन गया  था । नालन्दा में प्रथम विहार (सघंराम) िक्रावदत्या न ेबनिाया था । िक्रावदत्या 
की पहचान कुमारगपु्त प्रथम (415-455 ई.) के रूप मकेी  जाती ह ैवजसकी सपु्रवसद्ध उपावध “महेन्द्रावदत्य” 
की थी । महेन्द्र और िक्र  एक दूसरे के पयाविाची ह ै।  कुमारगपु्त के उत्तरावधकारी पतु्र बदु्धगपु्त  न ेदविण में 
दूसरा विहार बनिाया । बाद में तथागगपु्त न ेपिूव म ें एक विहार बनिाया ।  वफर बालावदत्या न ेपिूोत्तर  वदिा 
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में  एि ंब उसके पतु्र िज्र न ेपविम वदिा में विहार बनिाया । सातिीं िताब्दी में सम्राट हषव न ेभी नालन्दा एक 
ताम्रविहार बनिाया । हषव के समय तक आत-ेआत ेमहाविहार एक अन्तरावष्ट्रीय ख्यावत प्राप्त विश्वविद्यालय 
का रूप ल ेचकुा था । हषव के बाद भी लगभ ग 12 िीं िताब्दी तक इसकी ख्यावत बनी रही । नालन्दा में 
महायान तथा बौद्धधमव के अठारह सम्प्रदायों के ग्रथंों के अवतररक्त िदे, हेतवुिद्या, िब्दविद्या. योगिास्त्र, 
वचवकत्सा, ततं्रविद्या, साखं्य दिवन के ग्रथंों आवद की वििा व्याख्यानों के माध्यम स ेदी जाती थी । नालन्दा 
स ेज्ञान-विज्ञान एि ंससं्कृवत का प्रसार लगभग सम्पणू व विश्व में ह आ । प्रस्ततु वनबधं दविण - पिूी एवियाई 
दिेों में ज्ञान के प्रसार में नालन्दा भवूमका का अि लोकन करन ेहेत ुह ै। 

प्राचीन भारत  में नालन्दा एक प्रमखु उच्च वििा के का केन्द्र था । इसकी प्रवसवद्ध का मखु्य  कारण 
उसके योग्य विद्वानों और वििकों की प्रवतष्ठा स ेथी । भारत के लगभग सभी िते्रों स े बड़ी सखं्या में छात्र 
एि ंिोधाथी वििा एि ंमागदविन के वलए यहााँ आत ेथ े। नालन्दा में विदिेी विद्वानों के आगमन इसको वििा 
एि ंप्रवतष्ठा दोनों को सकारात्मक रूप स ेप्रभावित वकया । नालंदा के माध्यम स ेभारत का अन्य दविणी - 
पिूी एवसयाई दिेों के साथ विचारों का आदान-प्रदान स ेिरुु ह आ और भारतीय ज्ञान प्रणाली का प्रसार ह आ 
। हालकी यह प्रवक्रया ह्वनेत्सागं और इवत्सगं  के आगमन स ेपहल ेिरुु  हो चकुा था । बाद में इसमें बह त तजेी 
आई । इवत्सगं के अनसुार, ह्वनेत्सागं की बाद के चालीस िषों में  चीन, मगंोवलया और कोररया जसै ेदिेों स े
लगभग 56 विद्वानों न ेभारत की यात्रा वकया और वजसमें स ेअवधकािं नालन्दा में अध्ययन के वलए आए थ े
। इसमें कुछ ताम्र वलवप्त के रास्त ेसमदु्री मागव स ेआए, अन्य खतेान, वतब्बत और नपेाल के कवठन रास्त ेस े
भारत आए थ े। विदिेों स ेआए तीथवयावत्रयों में ह्वनेत्सागं यात्रा करन ेिाल ेपहल ेव्यवक्त थ,े क्योंवक की फा-
वहएन न ेिहााँ का िणवन नहीं वकया ह ै।  
ह्वनेत्सागं (602-647 ई.) के यगं विहार के एक चीनी श्रमण थ,े वजसकी सन ्622 ई. में उपसपंदा ह ई । सन ्629 
ई. में उसन ेअपनी प्रवसद्ध भारत यात्रा के वलए प्रस्थान  वकया । बाद में ह्वनेत्सागं न ेनालदंा में रहकर पााँच िषव  
बौद्ध सावहत्य तथा ब्राह्मण सावहत्य  का अध्ययन वकया । उसन ेयह सब ज्ञान आचायव िीलभद्र  के मागवदिवन 
में सीखा था । भारत के लोटत ेसमय ह्वनेत्सागं अपन ेसाथ 224 सतू्र, 162 िास्त्र, स्थाविर पथं की 15 पसु्तके, 
समात्य पथं 15 पसु्तके, वजसमें सतू्र और विनय भी थ,े महीिासक पथं के 22  ग्रथं,े सिवस्तिावदन 67 पसु्तके 
, काश्यप पथं की 17 पसु्तके, धमव गपु्त पथं 12 पसु्तके, िब्द-विद्यािास्त्र की 13 पसु्तके, कुल 657 पसु्तके 
विवभन्न धमों एि ंविविध  विषयों  स ेसम्बवन्धत थी , बीस  घोडों  पर रख कर चीन ल ेगया । इसके   िह 
भगिान बदु्ध की  धातओु के कुछ अििषे और उनकी कुछ मवूतवयों को  भी ल ेगया इसके बाद हागं –फू  
सघंाराम में उसन ेइन पसु्तकों  चीनी  भाषा में अनिुाद वकया । सन ्647 के अतं तक  उसन ेबौविसत्िापवतक 
सतू्र, बौद्धभवूमत्र सतू्र, ितमरूविधारणी  जसैी लगभग 58 पसु्तकों का अनिुाद वकया । हागं-फू के सघंाराम के 
दविण में उसन ेएक बौद्ध विहार बनिाया और अपना  िषे जीिन बौद्ध दिवन की वििा और बौद्ध ग्रन्थों के 
चीनी अनिुाद में लगा वदया  । ह्वनेत्सागं न ेबौद्ध धमव योगाचार दिवन को चीन में लोकवप्रय बनान ेका सफल 
प्रयास वकया । नालदंा स ेिह जो पसु्तके ल े गया था उसस े चीनी लोगों को तकव िास्त्र, व्याकरण, दिवन, 
खगोलगोल िास्त्र आवद का ज्ञान ह आ तथा नालदंा के ज्ञान स ेही चीन में बौद्ध धमव समवृद्ध ह आ ओर  चीन  
प्रगवतिील राष्ट्र बना । 
ह्वनेत्सागं के  भारत यात्रा के बाद इवत्सगं (634-713 ई) भारत आया । इवत्सगं न े671 ई० में भारत की  अपनी 
यात्राका  िभुारंभ वकया । इस समय तक भारत एि ंचीन के मध्य मधरु सबंधं स्थावपत हो चकेु थ े । चीन  
तीथवयात्री भारत में आया-जाया करत ेथ े। इवत्सगं न ेनालदंा म े10 िषव रहकर बौद्ध- विद्या  अध्ययन वकया । 
उसन ेबौद्ध धमवग्रन्थों (सतू्र, िास्त्र और विनम) के 400 स ेअवधक खडंो का चीनी भाषण में अनिुाद वकया और 
अपन ेसाथ चीन ल ेगया । इसस ेचीन के बौद्ध मनें में अनिुासनात्मक ह्वनेत्सा ंऔर इवत्सगं भारत यात्रा 
अन्तराल के बीच चीन, जापान और कोररया स ेलगभग 57 तीथवयात्री नालन्दा में अध्ययन के वलए आए थ े। 
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इसमें shaman yush chiu (िामन यआुन वचउ) वतब्बत रास्त ेभारत आय े थ े। ि ेतीन िषव नालन्दा में रहे और 
ससं्कृत भाषा, बौद्ध िास्त्र एि ंयोग  का अध्ययन वकया । सन ्664 ई. में जब पनुः नालदंा आए तो इवत्सगं िहीं 
थ े।  

एक अन्य विद्वान ताओ-ही वजन्हें ससं्कृत में श्रीदिे कहा गया ह,ै ि ेभी नालंदा आए थ,े जहााँ उन्होंन े
महायान बौद्ध ग्रन्थों का गहन अध्ययन वकया और नालन्दा में 400 स ेअवधक चीनी िास्त्रों एि ंग्रन्थों को 
रखा । इवत्सगं की यात्रा के बाद पााँच ितावब्दयों तक नालदंा  विश्वविद्यालय का विकास जारी रहा । इसकी 
सखं्या सकैड़ों में थी, वकन्त ुइन आगंतंकुों के बारे में हमारे पास प्रयावप्त साक्ष्य नहीं ह ै। आठिीं िताब्दी  के 
आरंभ में नालदंा विश्वविद्यालय के एक पवंडत  िभुकर वसहं  राजधानी चागं आन (िीआन) पहच ेऔर 
सवुसवद्धकारा महा-ततं्र  और सबुाह -कुमार-सतू्र का चीनी भाषा में अनिुाद  वकया । उन्ही के विष्ट्य कूकाई न े
सवुसवद्धकारा महा-ततं्र  का अनिुाद जापान ल ेगय ेथ े।  
 इसके चार िषव बाद िज्र बोधी ह ए । इनका जन्म मध्य भारत में ह आ था । इन्होंन े16 िषव की आय ुमें बौद्ध धमव 
स्िीकार  कर वलया था । िज्र बोधी  मगध के नालदंा विश्वविद्यालय में धमवकीवतव के अधीन बौद्ध तकव िास्त्र, 
एि ंिावंतज्ञान िज्रयान  की दीिा प्राप्त वकया था । अवधकािं ज्ञात स्रोत्रो के अनसुार उन्होंन ेइंडोनवेिया एि ं
श्रीलकंा आवद दिेों म ेिज्रयान की  वििा का प्रसार वकया । इसके बाद िह चीन गए कई बौद्ध ग्रन्थों का 
ससं्कृत स ेचीनी भाषा में अनिुाद वकया । उन्होंन ेकोररयाई वभि ुहोचो के विवित वकया जो बाद में भारत 
आया और अपन ेयात्रा ितृातं को चीनी भाषा में वलखा ।  

कुछ साक्ष्य ह ैपत्ता चलता ह ैवक वतब्बत के राजा स्रोंग-त्साग (srong -tsan) वतब्बत में लखेन कला 
का के विकास के वलए बड़े उत्सकु थ े। इसके वलए उन्होंन ेअपन ेमतं्री  अनलु के पतु्र थोनमी (thonmi) को 
भारतीय भाषाओ ं के उिशे्य हेत ुभारत भजेा । थोनमी नालन्दा  विश्वविद्यालय के आचायव दिेविद वसहं के 
मागवदिवन में ब्राह्मणों और बौद्ध के पररत्र सावहत्य का अध्ययन वकया और इसका प्रचार- प्रसार प्रसार वतब्बत 
में वकया । 
एक  अन्य विद्वान दीपकंर ‘श्रीज्ञान’ (लगभग-982-1054) 11 िीं सदी के एक महान बगंाली बौद्ध वभि,ु 
दािववनक और वििक थ,े वजन्होंन ेवतब्बत और समुात्रा में महायान ि िज्रयान बौद्ध धमव के पनुरुत्थान में 
महत्िपणू व भवूमका वनभाई । दीपकंर की आरवम्भक वििा विक्रमिीला महाविहार में ह ई कर इसके बाद िह 
नालन्दा जहा आचायव बौवधभद्र  न ेउन्हे  श्रामणरे की  दीिा दी । उसके बाद िह 14 माह की यात्रा करके  
समुात्रा पहं च े। जहााँ उसन ेबौद्ध धमव का प्रसार वकया । 

पााँचिी िताब्दी के आरंवभक िषों में, नालन्दा के विश्वविद्यालय के रूप में विकवसत होन ेस ेठीक 
पहल ेकुमारजीि, गणुिमवन, परमथव और िसबुधं ु आवद  विज्ञानों भारतीय ज्ञान एि ंदिवन एविया के विवभन्न 
दिेो प्रसार वकया, ि ेनालदंा िते्र सम्बन्ध रखत ेथ े। बाद में  चीन की राजनीवतक पररवस्थवतयों के कारण 
भारतीय पवंडतों के वलए िहााँ जाना असरुवित था । अतः 9िीं और 10िीं िताब्दी में बह त कम पवंडत चीन गए 
थ े। हालााँवक, 10िीं िताब्दी के उत्तराध व म ें नालदंा विश्वविद्यालय के एक महान भारतीय पवंडत, धमवदिे न े
चीन की यात्रा की । ि ेसोंग राजििं (960-1127 ई.) के सबस ेप्रवसद्ध अनिुादकों में स ेएक वसद्ध ह ए । उन्हें 
भारतीय बौद्ध ग्रथंों के अनिुाद हेत ुिाही बोडव का सदस्य वनयकु्त वकया गया । 981 ई. तक उन्होंन े46 ग्रथंों 
का चीनी भाषा में अनिुाद वकया । चीनी बौद्ध धमव के प्रचार-प्रसार में उनके योगदान की सराहना करत ेह ए 
सम्राट थइेत्सनु न ेउन्हें कान वकयाओ-ताि की उपावध स ेसम्मावनत वकया ।  

 नालदंा एक अतंरराष्ट्रीय विश्वविद्यालय था, अपन े इवतहास के आरंवभक काल स े ही नालदंा 
विद्यावथवयों के वलए आकषवण का कें द्र रहा ह,ै और समय बीतन ेके माथ-साथ एक महान विद्या मवंदर के रूप 
में इसकी ख्यावत दूर-दूर तक फैलती गई । न केिल भारत के विवभत्र वहम्सों में विद्याथी वििा प्राप्त करन ेके 
वलए नालदंा आन ेलग,े बवकक चीन, जापान जािा, समुात्रा और िमाव (कामरूप) जसै ेदूर दिेों के राजाओ ंन े
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भी इस ससं्थान में रुवच वदखाना िरुू कर वदया । अततः  नालदंा विश्वविद्यालय के कारण ही दविण पिूी-
एविया में बौद्ध धमव और भारतीय ज्ञान- प्रणावलयों के  विकास में महत्िपणू व योगदान रहा हैं ।  
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