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पारंपåरक वेशभूषा म¤ आये बदलाव का एक अÅययनः 

िबहार राºय के संदभª म¤ 
डा. िगरीश गौरव 

(सहायक ÿाÅयापक) 

Öमाजशाľ एवं सामािजक निृव²ान िवभाग 

केÆþीय िवĵिवīालय, िहमाचल ÿदशे 

साराँश 
ÿÖततु अÅययन म¤ भारतीय वेशभषूा म¤ आये बदलाव को िचिÆहत करने  का ÿयास िकया गया ह।ै इसम¤ 

यह जानने का ÿयास िकया गया ह ैिक िविभÆन कालखÁडŌ से होते हòए आज हमारा पåरधान या वेशभषूा 

िकस िÖथित म¤ पहòचँ गया ह।ै इसके िलए तीन िविभÆन सं Öकृितक ±ेýŌ यथा-भोजपरुी, मगही एवं  

मैिथली से कुल 300 úामीणŌ का चयन िकया गया। उन लोगŌ से एक 45 एकांशŌ वाली ÿĳावली 

अनसुचूी पर जवाब िलया गया। अनसुचूी पर ÿाĮ आँकड़Ō का िवĴेषण एस 0पी0एस0एस0 नामक 

सां ि´यकìय सॉÉटवेयर पर िकया गया। पåरणाम म¤ पाया गया िक वतªमान समय म¤ भारतीय पोशाकŌ म¤ 

पयाªĮ पåरवतªन आ गया ह।ै जहाँ पहले भारतीय लोग धोती-कुताª, दपुĘा, पगड़ी, गमछा, गमछा, चादर, 

खडाऊँ साडी-Êलाउज, चड़ूी-लहठी, िसंदरू, मंगलसýू, सटू-सलवार, बरुका, ओढ़़नी-चनुरी, िहजाब, 

साफा, जरीदार टोपी, चड़ूीदार पायजामा तथा गोदना आिद पहनते थे वहé अब लोग उसके Öथान पर 

प§ट-शटª, पायजामा, łमाल, टी-शटª, टोपी, सटू-सलवार, Āॉक, गाउन, लहगंा , घाघरा-चोली, कोट-प§ट, 

शेरवानी आिद पहनने लगे ह§।  

मु́ य िबÆदःू  वेशभषूा , सां Öकृितक ±ेý, पोशाक म¤ पåरवतªन, धोती-कुताª, प§ट-शटª आिद। 

भूिमका 
वेशभषूा िकसी भी Óयिĉ कì पहचान का एक महÂवपणूª िहÖसा होती ह।ै यह न केवल उनके समाज और 

सं Öकृित को ÿितिविÌबत करती ह,ै बिÐक उनकì Óयिĉगत पहचान और ÓयिĉÂव का भी पåरचायक 

होती ह।ै वेशभषूा के माÅयम से Óयिĉ अपनी सामािजक िÖथित, धमª, पेशा और Óयिĉगत łिचयŌ को 

भी ÿदिशªत करता ह।ै भारत के हर राºय और ±ेý कì अपनी िविशĶ वेशभषूा ह।ै उदाहरण के िलए 

राजÖथान म¤ पłुष धोती-कुताª और मगड़ी पहनते ह§ जबिक मिहलाएँ घाघरा-चा◌ोली पहनती ह§। वहé 

केरल म¤ पłुष मुं डु और मिहलाएँ साड़ी पहनती ह§। यह िविवधता भारतीय सं Öकृित कì धरोहर को दशाªती 
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ह ैऔर िविभÆन तयोहारŌ और अवसरŌ पर अलग-अलग पåरधानŌ का महÂव और बढ़ जाता ह।ै इितहास 

म¤ वेशभषूा का महÂव बहòत अिधक रहा ह।ै िविभÆन सËयताओ ंम¤ कपड़े और आभषूणŌ के माÅयम से 

शिĉ, समिृĦ और सामािजक िÖथित का ÿदशªन िकया जाता था। राजा-महाराजाओ ंके समय म¤ उनकì 

वेशभषूा उनके łतबे और शान-शौकत को दशाªती थी। इसी ÿकार, धमª और आÅयािÂमकता से जड़ेु 

लोग अपने िविशĶ पåरधानŌ से पहचाने जाते थे। वेशभषूा  के माÅयम से सं Öकृित और परंपराओ ंका 

सं र±ण िकया जाता ह।ै ÂयौहारŌ, शािदयŌ और अÆय सां Öकृितक आयोजनŌ म¤ पारंपåरक पåरधानो का 

ÿयोग एक महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै यह हमारे पवूªजŌ कì धरोहर को जीिवत रखने और अगली 

पीढ़ी को हÖतांतåरत करने का माÅयम ह।ै आधिुनक यगु म¤ वेशभषूा का Öवłप बदल गया ह।ै आजकल 

लोग फैशन और आराम को ÿाथिमकता दतेे ह§। पिĲमी कपड़Ō का ÿभाव भी बढ़ा ह ैऔर लोग अब 

जीÆस, टी-शटª, Öकटª आिद पहनना पसंद करते ह§। हालां िक िवशेष अवसरŌ परपारंपåरक वेशभषूा पहनने 

का ÿचलन अब भी बना हòआ ह।ै 

िविभÆन काल खÁडŌ म¤ वľŌ एवं  पåरधानŌ का िवकास 

िसÆधु  घाटी सËयता (2600 से 1400 ईसा पूवª)- िसÆध ु घाटी सËयता म¤ िमले हड़Èपा एवं  

मोहनजोदड़ो के ÿागैितहािसक साàयŌ के अÆतगªत चां दी के गमले म¤ कपास, करघना, सतू कातते एवं  

बनुते मिूतयŎ से पता चलता ह ैिक उस काल म¤ भी लोग कपास से पåरिचत थे एवं  वľŌ को िबना िसले 

या थोड़ा बनुकर शरीर पर घारण करते थे। इस यगु म¤ सतूी  वľ उīोग पयाªĮ łप से िवकिसत था तथा 

लोग वľŌ को रंग कर भी पहनते थे। इसके अलावा इस यगु म¤ सन, रेशम, ऊन, िलनन एवं  चमड़े आिद 

का भी ÿयोग करते थे। 

वैिदक काल (1500 से 500 ईसा पूवª)- वैिदक युग म¤ भी सतू कातने एवं  अÆय ÿकार के साधनŌ के 

ÿयोग का उÐलेख िमलता है। इस समय उÆनत ®ेणी के वľŌ का उपयोग होने लगा था, िजÆह¤ मु́ य łप 

से िľयŌ Ĭारा ही बनुा जाता था। यīिप िक इस काल म¤ भी मिहलाओ ंएवं  पłुषŌ म¤ शरीर का ऊपरी 

भाग िनःवľ रहता था। ऋµवेद सं िहता म¤ पिÂनयŌ Ĭारा साड़ी पहनने के िवधान का उÐलेख िमलता ह।ै 

मौयª वंश (322 से 185 ईसा पूवª)- इस काल म¤ वľ उīोग काफì उÆनत िÖथित म¤ था। इस समय तक 

चीन, बलख, अफगािनÖतान और तजािकÖतान से रेशमी व ऊनी कपड़े तथा खाल¤ और समरू का 

आयात होता था। इस काल के मु́ य पåरधानŌ म¤ चादर व धोती ÿमखु थे। 

कुषाण काल (लगभग 30 ई0 से लगभग 225 ई0 तक)- इस काल म¤ वľŌ कì जानकारी ‘पेåरपÐस 

ऑफ द एåरिŇयन सी‘ नामक पÖुतक से ÿाĮ होती ह।ै इससे űेिपंग कì िविभÆन शैिलयाँ अिÖतÂव म¤ 
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आयé, जो आज साड़ी पहनने के तरीकŌ म¤ िदखती ह।े भारत के पिĲमी इलाकŌ म¤ पारिसयŌ के बसने स े

पारसी टोपी अिÖतÂव म¤ आई। 

गुĮ काल (320 ई0 से 220 ई0 तक)- इसे Öवणª यगु भी कहा गया। सăाट चंþगĮु के इस यगु म¤ िसले 

वľŌ का ÿयोग होने लगा। इस यगु म¤ मिहलाओ ं म¤ तौिलया लपेटने कì जगह लहगंा पहनने कì 

शłुआत हòई। यह तौिलया लपेटने कì शैली आज भी महाराÕů और दि±ण भारत म¤ िľयŌ के पहनावे के 

łप म¤ दखेी जा सकती ह।ै उ°री और पवूê भारत के पłुषŌ म¤ लुं गी पहनने कì शलैी का िवकास भी इसी 

यगु म¤ हòआ। 

मुगलकाल (1526 ई0 से 1857 ई0 तक)- मगुलकाल म¤ पłुषŌ म¤ कुताª-पायजामा तथा मिहलाओ ंम¤ 

सलवार-कमीज एवं  शरारा का ÿचलन शłु हòआ। तु िकª Öतान जैसे ठंडे ÿदशे से आने वाले बाबर ने भारत 

म¤ कोट पहनने कì परंपरा कì शłुआत कì। सलवार, शेरवानी और अफगानी कराकुली टोपी मगुलŌ कì 

ही दने ह।ै  

पåरधान का आिवÕकार भले ही भारत म¤ हòआ, िकÆत ुसमय-समय पर भारतीय पåरधानŌ कì वेशभषूा म¤ 

úीक, रोमन, फारस, हóण, कुशाण, मंगोल, मगुल आिद शसन के ÿभावÖवłप उसका ÿभाव भी दखेने 

को िमला। इन पåरवतªनŌ के चलते कई नए वľ ÿचलन म¤ आए और भारतीयŌ ने भी इसको काफì पसंद 

िकया। अंúेजŌ के काल म¤ भारतीयŌ कì वेषभशूा िबÐकुल ही बदल गई। 

भारत म¤ कÔमीर से लेकर कÆयाकुमारी और राजÖथान से लेकर नागालैÁड तक के पåरधान िवदशेी 

सं ÖकृितयŌ के यहाँ आकर बसने से ÿभािवत होते रह ेह§। जहाँ उ°र-पवूê राºयŌ म¤ मंगोल जाित के पहनावे 

का असर िदखता ह।ै वहé उ°र-पिĲम के राºयŌ म¤ यनूािनयŌ, अफगािनयŌ और मÅय एिशया के दशेŌ के 

पåरधानŌ का ÿभाव िदखता ह§ भारतीय वľŌ के कलाÂमक प± और गणुव°ा के कारण उÆह¤ अमÐूय 

उपहार माना जाता था। खादी से लेकर सवुणªयĉु रेशमी वľ , रंग-िबरंगे पåरधान, ठंड स ेपणूªतः सरुि±त 

सुं दर कÔमीरी शॉल भारत के ÿाचीन कलाÂमक उīोग का ÿÂय± ÿमाण थे, जो ईसा से 200 वशª पवूª 

िवकिसत हो चकेु थे। कई ÿकार के गजुराती छापŌ तथा रंगीन वľŌ का िम® म¤ फोÖतात के मकबरे म¤ 

पाया जाना भारतीय वľŌ के िनयाªत का ÿमाण ह।ै 

वेशभषूा िकसी भी समाज और सं Öकृित का अिभÆन अंग ह§। यह केवल शरीर को ढ़कने का साधन नहé 

ह,ै बिÐक हामरे सामािजक और सां Öकृितक मÐूयŌ का ÿितिबÌब ह।ै वेशभषूा के माÅयम स ेहम अपनी 

पहचान को सरुि±त रख सकते ह§ और अपनी सं Öकृित को संजो सकते ह§। इस ÿकार वेशभषूा का महÂव 

सदा बना रहगेा और इसे संजोने कì आÔयकता हमेशा बनी रहगेी। 
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अनुसंधान पĦित 

उĥेÔय 

लोक सं Öकृित पर हòए तमाम अÅययनŌ से यह पता चला ह ैिक वतªमान समय म¤ भारतीय लोक सं Öकृित 

संøमण काल से गजुर रही ह।ै यīिप िक िविभÆन काल खÁडŌ म¤ आये झंझावातŌ म¤ भी इसने अपने को 

अà±णु रखने का ÿयास िकया ह।ै अतः ÿÖततु अÅययन का मु́ य उĥेÔय भारतीय वेशभषूा म¤ हो रह े

बदलाव का अÅययन करना ह।ै  

पåरकÐपना 

1. लोक-सां Öकृितक तÂवŌ के ±रण म¤ आधिुनकता कì महÂवपणूª भिूमका ह।ै 

2. लोक-सां Öकृितक तÂवŌ का ±रण हमारे वेशभषूा के पåरवतªन म¤ सहायक ह।ै 

3. उ¸च वगª लोक-संÖकृित को बिहÕकृत कर रह ेह§, जबिक िनÌनवगª Ĭारा अंगीकार िकया जा 

रहा ह।ै 

शोध िविध 

ÿÖतािवत अÅययन म¤ समÖत िबहार के लोक सां Öकृितक ±ेýŌ को समÖत मानते हòए मैिथली, भोजपरुी 

एवं  मगही लोक सां Öकृितक तÂवŌ का अÅययन िकया गया। वैसे िबहार म¤ ÖपĶतः पाँच सां Öकृितक ±ेý 

िवīमान यथा- मैिथली, भोजपरुी, मगही, अं िगका एवं  विºजका। लेिकन ÿÖतािवत शोध म¤ तीन 

सां Öकृितक ±ेýŌ का अÅययन िकया गया है। ³यŌिक िमिथला और भोजपरु दो िबÐकुल िभÆन सां Öकृितक 

एवं  भाशायी पåरवेश का नेतÂृव करती ह§। िमिथला कì पहचान जहाँ मदृ ुसं Öकृित और भाषा ±ेý के łप 

म¤ िकया जाता ह,ै वहé भोजपरुी कì पहचान कटु सं Öकृित एवं  भाषा के łप म¤ चिचªत ह।ै िमिथला म¤ भिĉ 

व ®ृं गार कì ÿधानता ह ैतो भोजपुर म¤ वीर रस पर ºयादा जोर है। जबिक मगही भाषा एवं  सं Öकृित सÌपणूª 

भारतीय भाषाओ ं कì सं Öकृित का ®ोत रही ह।ै इन तीनŌ भाषाओ ं म¤ अंतःभाषायी िविवधता, ±ेýीय 

िविवधता के आधार पर देखने को िमलता ह।ै अतः इन दोनŌ ±ेýŌ के लोक सं Öकृित एवं  लोक सं Öकृितक 

तÂवŌ म¤ भी काफì अंतर िदखाई पडता ह।ै यथा शाहाबाद कì भोजपरुी एवं  सारण कì भोजपरुी, कोशी कì 

मैिथली एवं  दरभंगा अनमुंडल कì मैिथली तथा पिĲमी मगही और पवूê मगही म¤ भी काफì अंतर ह।ै  

ÿितदशª 

ÿÖतािवत पåरयोजना कायª म¤ तीनŌ भाषायी लोक सां Öकृितक ±ेýŌ स ेदो-दो िजला का चयन िकया गया। 

ÿÂयेक चयिनत िजला से जातीय िविवधता के आधार पर पाँच-पाँच गाँवŌ का चयन िकया गया। ÿÂयेक 
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गाँव से 10-10 उ°रदाताओ ं का चयन कर ÿाथिमक आँकड़े संúिहत िकये गये। इस ÿकार कुल 

3x2x5x10=300 ÿितदशŎ का चयन िकया गया। इसके अितåरĉ िविवध ±ेýŌ म¤ लÊध ÿितिķत 

ÓयिĉयŌ का सा±ाÂकार िकया गया।  

परी±ण सामúी 

इस पåरयोजना को परूा करने के िलए 45 एकाँशŌ वाली एक Öविनिमªत अनसुचूी का ÿयोग िकया गया। 

िजसम¤ हाँ/नहé, बहòिवकÐपी एवं  िवÖततृ जवाब वाले ÿĳŌ को रखा गया। इस अनसुचूी को भरने के िलए 

महÂवपणूª िनद¥श को भी अनसुचूी पर अं िकत कर िदया गया।                     

आँकड़ा संúहण 

आँकड़ा संúहण का कायª ±ेý िवशेष म¤ जाकर िकया गया। इस øम म¤ सबसे पहले úामीणŌ के साथ 

Óयवहार Öथािपत िकया गया। िफर उनकŌ Öविनिमªत अनसुचूी देकर महÂवपणूª िनद¥षŌ को िदया गया। 

करीब 1 घÁटे बीत जाने के बाद उ°रदाताओ ंसे अनसुिूचयŌ को माँग िलया गया और उÆह¤ सधÆयवाद 

छोड़ िदया गया। इसके अलावा úामीणŌ एवं  अÆय महÂवपणूª ÓयिĉयŌ के साथ सां Öकृितक मĥुŌ पर 

सामिूहक पåरचचाª भी कì गयी। इस ÿकार आँकड़ा संúहण का कायª परूा हòआ। 

ÿद° िवĴेषण 

ÿद° िवĴेषण के िलए पहले अनसुिूचयŌ को भाषायी ±ेýŌ के आधार पर वगêकृत िकया गया। िफर उÆह¤ 

एम0 एस0 ए³सेल म¤ डाटाबेस बनाकर ÿिवĶ िकया गया। िफर उÆह¤ एसपीएसएस सॉÉटवेयर कì मदद से 

िवĴेिषत िकया गया। िजससे ÿाĮ पåरणाम को अगले अÅयाय म¤ िदया गया ह।ै 

पåरणाम एवं  िववेचना 
सारणी 1- ±ेý िवशेष कì परंपरागत वेशभूषा 

øम 

सं´या 

परंपरगत 

भेष-भषूा 

±ेý िवशेष कì परंपरगत भेष-भषूा कुल 

भोजपरुीः  मगहीः  मैिथलीः  छः  

1 धोती-

कुताª 

100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

2 दपुĘा  0 0.00 68 64.15 38 35.84 106 35.33 

3 पगड़ी 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 
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4 गमछा 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

5 चादर 0 0.00 68 64.15 38 35.84 106 35.33 

6 खडाऊँ 76 33.33 76 33.33 76 33.33 228 76.00 

7 सारी-

Êलाउज 

100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

8 चड़ूी-

लहठी 

76 33.33 76 33.33 76 33.33 228 76.00 

9 िसं दरू 76 33.33 76 33.33 76 33.33 228 76.00 

10 मं गलसýू 76 33.33 76 33.33 76 33.33 228 76.00 

11 सटू-

सलवार 

100 51.54 32 16.49 62 31.95 194 64.66 

12 बरुका  24 33.33 24 33.33 24 33.33 72 24.00 

13 ओढनी-

चनुरी 

100 38.16 100 38.16 62 23.66 262 87.33 

14 िहजाब 24 33.33 24 33.33 24 33.33 72 24.00 

15 साफा 24 33.33 24 33.33 24 33.33 72 24.00 

16 जरीदार 

टोपी 

24 33.33 24 33.33 24 33.33 72 24.00 

17 चडूीदार 

पायजामा 

24 33.33 24 33.33 24 33.33 72 24.00 

18 गोदना 0 0.00 68 100.0 0 0.00 68 22.66 

नोटः- बहòिवकÐपी ÿĳ, जहाँ ÿितदशª स´या =300 

±ेý िवशेष कì परंपरागत वेशभषूा को सारणी-1 म¤ दशाªया गया ह।ै परंपरागत वेशभषूा म¤ धोती-कुताª, 

दपुĘा, पगड़ी, गमछा, गमछा, चादर, खडाऊँ साडी-Êलाउज, चड़ूी-लहठी, िसंदरू, मंगलसýू, सटू-

सलवार, बरुका, ओढ़़नी-चनुरी, िहजाब, साफा, जरीदार टोपी, चड़ूीदार पायजामा तथा गोदना आिद 
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आता ह।ै जहाँ धोती-कुरता, पगड़ी, गमछा एवं  साड़ी-Êलाउज को 300 म¤ से 100 लोगŌ ने सिूचत िकया 

ह।ै वहé खडाऊँ चड़ूी-लहठी, िसंदरू, मंगलसýू को 76 लोगŌ ने सिूचत िकया ह ैउसी ÿकार दपुĘा एवं  

चादर को 35.33, सटू-सलवार को 64.66, बरुका, िहजाब, साफा, जरीदार टोपी, चड़ूीदार पायजामा को 

24 लोगŌ ने तथा गोदना को 22.66 लोगŌ ने सिूचत िकया ह।ै इसम¤ से दपुĘा एवं  चादर को मगही तथा 

मैिथली दोनŌ ही ±ेýŌ म¤ िवषेश łप स ेसिूचत िकया गया ह ैजबिक गोदना को माý मगही ±ेý म¤ ही 

सिूचत िकया गया ह।ै इससे ÖपÔट ह ै िक परÌपरागत वľ हमारे सं Öकृित का एक आवÔयक अंग ह§ जो 

हमारी अलग पहचान बनाते ह§। 

सारणी 2- परंपरागत वेशभूषा म¤ आये बदलाव 
øम 

सं´या 

परंपरगत 

वेशभषूा 

परंपरगत वेशभषूा म¤ आये बदलाव कुल 

भोजपरुीः  मगहीः  मैिथलीः  छः  

1 प§ट-शटª 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

2 पायजामा 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

3 łमाल 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

4 टी-शटª 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

5 टोपी 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

6 सटू-

सलवार 

100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

7 Āॉक 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

8 गाउन 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

9 लहंगा 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0. 

10 घाघरा-

चोली 

100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

11 कोट-प§ट 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

12 शेरवानी 100 33.33 100 33.33 100 33.33 300 100.0 

नोटः- बहòिवकÐपी ÿĳ, जहाँ ÿितदशª स´या =300 
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यह सÂय ह ैिक बदलते समय के अनसुार लोगŌ कì परÌपरागत वेशभषूा म¤ बदलाव आया ह।ै सारणी-2 म¤ 

लोगŌ कì परÌपरागत वेशभषूा म¤ आये बदलाव को दशाªया गया ह।ै सारणी से पता चलता ह ै िक 

ÿायोिजत ±ेý के शत-ÿितशत (100) लोग इस बात को मानते ह§ िक लोग अब पारÌपåरक वľ जैसे 

धोती-कुताª, दपुĘा, पगड़ी, गमछा, गमछा, चादर, खडाऊँ साडी-Êलाउज, चड़ूी-लहठी, िसंदरू, मंगलसýू, 

सटू-सलवार, बरुका, ओढ़़नी-चनुरी, िहजाब, साफा, जरीदार टोपी, चड़ूीदार पायजामा तथा गोदना आिद 

को छोड़कर अब नवीन ÿकार कì वेषभशूाएँ धारण करने लगे ह§ जैसे- प§ट-शटª, पायजामा, łमाल, टी-

शटª, टोपी, सटू-सलवार, Āॉक, गाउन, लहगंा, घाघरा-चोली, कोट-प§ट, शेरवानी आिद। इससे ÖपÔट ह ै

िक अब फैशन का ůेÆड बदल गया ह।ै लोग अब पारÌपåरक पåरधानŌ को छोडकर नये जमाने के अनसुार 

वľŌ को धारण करने लगे ह§। 

िनÕकषª 

इन पåरणामŌ के आलोक म¤ कहा जा सकता ह ै िक वतªमान समय मे पारंपåरक वेशभषूा के तरीकŌ म¤ 

िभÆनता आ गयी ह।ै पहले लोग धोती-कुताª, दपुĘा, पगड़ी, गमछा, गमछा, चादर, खडाऊँ साडी-

Êलाउज, चड़ूी-लहठी, िसंदरू, मंगलसýू, सटू-सलवार, बरुका, ओढ़़नी-चनुरी, िहजाब, साफा, जरीदार 

टोपी, चड़ूीदार पायजामा तथा गोदना आिद पहनते थे जबिक अब लोग उसके Öथान पर प§ट-शटª, 

पायजामा, łमाल, टी-शटª, टोपी, सटू-सलवार, Āॉक, गाउन, लहगंा, घाघरा-चोली, कोट-प§ट, शेरवानी 

आिद पहनने लगे ह§।  
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